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Α΄ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
Διευθυντής: Καθηγητής Ν. ΣΤΕΦΑΝΗΣ 

 

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΒΥΡΩΝΑ-ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
ΔΗΛΟΥ 14 - ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ, ΤΗΛ.: 210-7600100 

 

ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ  

ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

 

Στην 5η έκδοση  του Αμερικανικού Ταξινομικού συστήματος DSM-5 εισήχθη  μια νέα 

διαγνωστική κατηγορία με τον όρο Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές η οποία αντικατέστησε το 

κεφάλαιο του DSM-IV, που περιελάμβανε τις διαταραχές που διαγιγνώσκονται για πρώτη 

φορά στη βρεφική, παιδική ηλικία και την εφηβεία. Στις Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές 

περιλαμβάνονται οι διαγνώσεις της Νοητικής Υστέρησης που μετονομάζεται σε Νοητική 

Αναπηρία/Ανεπάρκεια, οι Διαταραχές επικοινωνίας, η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος, η 

Δ.Ε.Π.Υ., οι  Ειδικές Μαθησιακές διαταραχές και οι Κινητικές Διαταραχές. 

Όλες οι  ανωτέρω διαταραχές έχουν έναρξη στα πρώιμα στάδια της ανάπτυξης και 

χαρακτηρίζονται από  πολύ ειδικά ελλείμματα στην μάθηση ή στον έλεγχο των εκτελεστικών 

λειτουργιών μέχρι γενικευμένα ελλείμματα στις νοητικές ή κοινωνικές λειτουργίες. 

Γενικότερα αυτή η διαγνωστική κατηγορία του DSM-5 εστιάζεται στην αναπτυξιακή διάσταση, 

την εξέλιξη και την πορεία της διαταραχής. Επιπρόσθετα, οι νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

παρουσιάζουν υψηλή συννοσηρότητα και έχουν  μακροχρόνια επίδραση  στη ζωή του 

ατόμου.  

Επίσης, κατά την πρώτη παιδική ηλικία παρατηρούνται διαταραχές συμπεριφοράς καθώς και 

συναισθηματικές διαταραχές οι οποίες επηρεάζουν την καθημερινότητα και την προσαρμογή 

των παιδιών και των οικογενειών τους αλλά και προβληματίζουν τους ειδικούς ψυχικής 

υγείας όσον αφορά στη διάγνωση και την κατάλληλη αντιμετώπιση. 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, όπως 

παιδοψυχίατρους, παιδοψυχολόγους λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, κοινωνικούς 

λειτουργούς, νοσηλευτές, παιδιάτρους, ειδικούς εκπαιδευτές και γενικότερα εκπαιδευτικούς, 
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που ενδιαφέρονται να κατανοήσουν τα αναπτυξιακά ψυχικά προβλήματα της παιδικής 

ηλικίας. 

Το σεμινάριο είναι εστιασμένο στην διάγνωση, την θεραπεία και την πρόληψη των 

Νευροαναπτυξιακών και Συμπεριφορικών Διαταραχών. Κάθε ενότητα περιλαμβάνει 

θεωρητική παρουσίαση με πρόσφατη βιβλιογραφική ενημέρωση και ακολουθείται από 

παρουσίαση κλινικού περιστατικού. 

 

 Ημερομηνία έναρξης:  Σάββατο 29 Ιανουαρίου 2022 

 Διάρκεια του σεμιναρίου: Σάββατο 29 Ιανουαρίου 2022 έως και Σάββατο 16 

Απριλίου 2022, ανά δύο εβδομάδες, 9.00 έως 13.30 

 Λόγω των υγειονομικών μέτρων το  σεμινάριο θα είναι διαδικτυακό 

 Κόστος συμμετοχής 200 €, που καταβάλλονται στον  ΕΛΚΕ (Ειδικός 

Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών) 

 Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης 

 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 

 

Σάββατο 29/01/2022 

 

9.00-10.30 

 Εισαγωγή στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές: ιστορικά στοιχεία, 
εννοιολογικές προσεγγίσεις, ορισμοί. 
           Ε. Λαζαράτου, Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

10.30-12.00 

 Διαταραχές λόγου και ομιλίας.  
           Ηλ. Παπαθανασίου,  Καθηγητής Λογοθεραπείας 

 

12.00-13.30 

 Διαταραχή κινητικού συντονισμού. 
           Α. Μουσελίμη, Εργοθεραπεύτρια - MA  
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Σάββατο 12/02/2022 

 

9.00-10.30 

 Ειδικές μαθησιακές διαταραχές: Ενδείξεις κατά την έναρξη της σχολικής 
φοίτησης και επιπτώσεις στην προσαρμογή. 
           Κ. Σακελλαρίου, ΕΔΙΠ Α΄ Ψυχολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  

 

10.30-12.00 

 Δυσγραφία.  
          Ι. Τσίπρα, Εργοθεραπεύτρια- MS 

 

12.00-13.30 

 Πρώιμη παρέμβαση στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές.  
          Μ. Βλασσοπούλου, Επ. Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

Σάββατο 26/02/2022 

 

9.00-10.30 

 Διαταραχές αυτιστικού φάσματος: Αιτιολογία και κλινική εικόνα.  
           Ρ. Γιαννάκη, Παιδοψυχίατρος 

 

10.30-12.00 

 Διαταραχές αυτιστικού φάσματος: διαγνωστικά εργαλεία και θεραπευτικές 
παρεμβάσεις.  
           Κ. Μαγκλάρα, Παιδοψυχίατρος 

 

12.00-13.30 

 Διαταραχές επικοινωνίας. 
          Ηλ. Παπαθανασίου,  Καθηγητής Λογοθεραπείας 

 

Σάββατο 12/03/2022 

 

9.00-10.30 

 Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής. 

           Κ. Μαγκλάρα, Παιδοψυχίατρος 
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10.30-12.00 

 Διαταραχές Τικ και Σύνδρομο Τourette. 

           Μ. Κυριακόπουλος, Επ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

12.00-13.30 

 Η συναισθηματική συνιστώσα στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές.  
           Ρ. Γιαννάκη, Παιδοψυχίατρος 

 

Σάββατο 02/04/2022 

 

9.00-10.30 

 Διαταραχές Διατροφής και Διαταραχές Ύπνου. 

           Ε. Λαζαράτου, Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 

10.30-12.00 

 Φοβίες. 

           Λ. Λεγάκη, Κλινική Ψυχολόγος  

 

12.00-13.30 

 Άγχος Αποχωρισμού. 

           Ε. Λαγάκου, Σχολική Ψυχολόγος 

 

Σάββατο 16/04/2022 

 

9.00-10.30 

 Νοητική καθυστέρηση. 
           Α. Πατέρα, Ψυχολόγος 

 

10.30-12.00 

 Σχολική ετοιμότητα.  
           Ε. Λαγάκου, Σχολική Ψυχολόγος 

 

12.00-13.30 

 Ο ρόλος της οικογένειας στις νευροαναπτυξιακές διαταραχές.  
           Λ. Λεγάκη, Κλινική Ψυχολόγος – Μ. Πατρινέλη, Ψυχολόγος 
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Αν ενδιαφέρεστε να συμμετέχετε, στείλτε το αίτημα συμμετοχής  σας  στο 

e-mail:   neurodevelopmentalypsype@gmail.com 

 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να τηλεφωνήσετε πρωινές ώρες 

Δευτέρα έως και Παρασκευή στο 210-7640111 

mailto:neurodevelopmentalypsype@gmail.com
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