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Το Ινζηιηούηο Ψςσικήρ Έκθπαζηρ & Θεπαπείαρ διοπγανώνει για 5η σπονιά 

εκπαιδεςηικό κύκλο ζηη θεπαπεςηική γπαθή. 

Η θεπαπεςηική γπαθή ππυηοεμθανίζηηκε ζηιρ ΗΠΑ ηη δεκαεηία ηος ’60 και ηιρ 

ηελεςηαίερ δεκαεηίερ έσει απσίζει να σπηζιμοποιείηαι και ζηην Εςπώπη. 

Επιζηημονικέρ έπεςνερ έσοςν επιβεβαιώζει όηι είναι μια εξαιπεηικά 

επιηςσημένη πποζέγγιζη για ηην τςσολογική ςποζηήπιξη ηυν αηόμυν, με 

οθέλη ζε τςσο-ζυμαηικό επίπεδο. 

Το εκπαιδεςηικό ππόγπαμμα είναι βαζιζμένο κςπίυρ ζηιρ μεθόδοςρ ηυν 

Pennebaker, Adams, Thompson και Progoff.  

Απεσθύνεηαι ζε ειδικούρ ηηρ τςσικήρ ςγείαρ και ζςναθών επαγγελμάηυν 

(τςσολόγοι, τςσοθεπαπεςηέρ, τςσίαηποι, ζύμβοςλοι τςσικήρ ςγείαρ, 

κοινυνικοί λειηοςπγοί κλπ). 

Επιζηημονικά Τπεύθσνη- Ειζηγήηρια: Δήμηηπα Διδαγγέλος, Ψςσολόγορ με 

άδεια αζκήζευρ επαγγέλμαηορ, MSc, Ειδίκεςζη ζηη Θεπαπεςηική Γπαθή 

 

 



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ: 

Το ππόγπαμμα είναι πιζηοποιημένο (GR2411500122CAB1) από ηον επίζημο 

διεθνή θοπέα πιζηοποίηζηρ Libero Asssurance και αποδίδει ζηοςρ 

ζςμμεηέσονηερ 235 μονάδερ Continual Professional Development (CPD) και 

7,8 ECTS/ECVET. 

Η εκπαίδεςζη γίνεηαι εξ’ αποζηάζευρ μέζω διαδικηύοσ με live 

ειζηγήζεις ζε πποκαθοπιζμένερ μέπερ και ώπερ και διαπκεί 9 μήνερ. 

Εγγπαθέρ μέσπι ηιρ 19 Σεπηεμβπίος 2022 

Έναπξη μαθημάηυν: Οκηώβπιορ 2022 

Έκπηωζη 10% ζηο ζσνολικό κόζηος και μικρόηερες δόζεις μοιραζμένες  

μες για εγγραθές μέτρι ηις 10 Ιοσλίοσ  

email για πεπιζζόηεπερ πληποθοπίερ: expressive.writing@yahoo.com  

ΔΕΙΣΕ ΑΝΑΛΤΣΙΚΑ ΕΔΩ 
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