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Αγαπητοί συνάδελφοι και συνεργάτες, λαμβάνοντας υπόψη το ιδιαίτερο ενδιαφέρον και την υψηλή συμ-
μετοχή στα προηγούμενα Συνέδρια «Εγκέφαλος & Νους», με ικανοποίηση αλλά και αίσθημα ευθύνης 
σας προσκαλούμε στο 3ο Διεπιστημονικό Συνέδριο «Εγκέφαλος & Νους» που διεξάγεται στις 16-17 
Δεκεμβρίου 2022 στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Η ανάγκη για περαιτέρω κατανόηση της λειτουργίας 
αλλά και των διαταραχών του εγκεφάλου απαιτεί τη διαρκή συνεργασία επιστημόνων από τους χώρους 
της νευρολογίας, της ψυχιατρικής, της ψυχολογίας, της βιολογίας, της φαρμακολογίας, της γενετικής, 
της νευροαπεικόνισης και της προηγμένης τεχνολογίας. Φαίνεται, όμως, ότι, για τη σφαιρικότερη και 
ίσως βαθύτερη κατανόηση της σκέψης, των συναισθημάτων και της συμπεριφοράς του ανθρώπου, 
απαιτείται ο συνεχής επαναπροσδιορισμός των στόχων και των δυνατοτήτων της νευροεπιστήμης, με τη 
βοήθεια της φιλοσοφίας, η οποία είναι πλούσια σε συναφείς λογικές, εννοιολογικές/σημασιολογικές και 
φαινομενολογικές αναλύσεις. Την ίδια στιγμή, ο τρόπος έρευνας του νου και του νοείν, ως ικανοτήτων 
και φαινομένων άρρηκτα συνδεδεμένα με τον εγκέφαλο και με την ενσώματη διάσταση του ανθρώπου, 
αλλά και τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας αποτελούν ήδη ένα ιδιαίτερα παραγωγικό πεδίο έρευνας 
της φιλοσοφίας της επιστήμης. Θεωρούμε ότι η φυσική συνύπαρξη καταξιωμένων Νευροεπιστημόνων 
και Φιλοσόφων στο Συνέδριο αυτό αντανακλά μια επιστημονική αναγκαιότητα ετών. Πιστεύουμε ότι η 
συνύπαρξη αυτή αλλά και ο διάλογος που ευελπιστούμε ότι θα προκύψει, θα συνεισφέρουν περαιτέρω 
στην κατανόηση της σχέσης εγκεφάλου και νου και θα δώσουν έμπνευση για συνέχιση της σχετικής 
έρευνας από τους νεότερους επιστήμονες. Σας προσκαλούμε λοιπόν, να συμβάλετε με τη συμμετοχή και 
τις προτάσεις σας, την ενεργό παρέμβαση και την εποικοδομητική αξιολόγησή σας στο πολυθεματικό 
αυτό πρόγραμμα εκπαίδευσης και στην επιτυχία του συνεδρίου. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής: 
Γιωτάκος Ορέστης, Δάλλα Χριστίνα, Θεοδώρου Πάνος, Χατζημωϋσής Αντώνιος

Συμμετοχή με Εργασία / Call for Abstracts 
Οι συνάδελφοι που επιθυμούν να συμμετέχουν με e-poster θα πρέπει να στείλουν την 
πρότασή τους μέχρι 30 Νοεμβρίου 2022 στο info@obrela.gr περιλαμβάνοντας: Τίτλο 
παρουσίασης, Ονοματεπώνυμο/α, Ίδρυμα-Φορέας Εργασίας, τηλέφωνο και email επικοι-
νωνίας και περίληψη έως 200 λέξεις.
* Οι εργασίες που θα βραβευτούν θα έχουν το δικαίωμα δημοσίευσης στο περιοδικό 
Dialogues in Clinical Neuroscience & Mental Health (www.obrela-journal.gr). 
** τα e-poster θα εκτίθενται ηλεκτρονικά σε όλη τη διάρκεια του συνεδρίου

Κόστος Εγγραφής με φυσική παρουσία: 200,00€ για Ιατρούς, 50,00€ για άλλους 
Επαγγελματίες και 20,00€ για Φοιτητές

Διαδικτυακή Παρακολούθηση: 50,00€ για Ιατρούς και 20,00€ για άλλους Επαγγελματίες 
και φοιτητές

Για εγγραφή ακολουθήστε το παρακάτω link:
medcongress-forma-eggrafhs-3o-synedrio-egkefalos-kai-nous

Γραμματεία Συνεδρίου, Πληροφορίες-Εγγραφές: Μιχαλάκη Φαίη 
Τηλ: 6988695753 -2114021352, 2755022201 
Email:  fmichalaki@medcongress.gr , grammateia@collegegp.gr, www.medcongress.gr
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3ο ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ & ΝΟΥΣ 16-17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022, ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΑΘΗΝΩΝ

Παρασκευή 16 Δεκεμβρίου 2022
09:00-14:30 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ: ΚΑΛΕΙΔΟΣΚΟΠΕΙΟ ΕΠΙΚΑΙΡΩΝ 
 ΘΕΜΑΤΩΝ 
 Προεδρείο: Γιωτάκος Ορέστης, Ληξουριώτης Χαράλαμπος

 • Ανιχνεύοντας το Σύστημα Προθετικότητας (Intentional   
 System) στον Εγκέφαλο και τη Συμπεριφορά, 
 Γιωτάκος Ορέστης

 • Ύλη και Γνώση: η πλέον συμβατή λύση του ψυχο-φυσιο  
 λογικού αινίγματος με την πρακτική των νευροεπιστημών, 
 Παπανικολάου Ανδρέας

 • Δείκτες NHL (Διατροφή, Συνήθειες και Τρόπος Ζωής)
 και επίπεδα Συναισθηματικής Ισορροπίας, 
 Λούντζης Γιώργος

 • Εφαρμογές των Νευρεπιστημών στην Διοίκηση: 
 διαχείριση της αλλαγής σε επιχειρήσεις και οργανισμούς,   
 Πετράς Χαράλαμπος

 • Διαφορές του Φύλου στην Κατάθλιψη και στις Αγχώδεις  
 διαταραχές - ο ρόλος του υποδοχέα νευροοιστρογόνων   
 GPER1, Παυλίδη Παυλίνα, Δάλλα Χριστίνα 

 • Γλωσσική Πλευρίωση για τη Γραφή: Μελέτες με τη χρήση 
 λειτουργικού διακρανιακού υπέρηχου Doppler, Σαμσούρης  
 Χρήστος, Παπαδοπούλου Αναστασία-Κωνσταντίνα, 
 Παπαδάτου-Παστού Μαριέττα 

 • Διακρανιακός ερεθισμός με υπερήχους στην αντιμετώπιση  
 της κατάθλιψης, Δαβούτη Ευσταθία, Δάλλα Χριστίνα 

 • Κεταμίνη: απο την Ιατρική χρήση στην κατάχρηση και Vice  
 Versa, Τόλλος  Ιωάννης

 • Χρήση ψυχοδραστικών ουσιών και ψύχωση. Τι νεότερο; 
 Τσακλακιδου Δόμνα

14:30-17:00 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ  
 ΦΥΛΟΥ, ΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ
 Διοργάνωση: School of Psychology, Mediterranean College
 Προεδρείο: Δαουλτζής Κωνσταντίνος-Χρήστος, Αφεντούλη  
 Παναγιώτα 



 
 • Επεξεργασία συναισθημάτων: Ανατομία & 
 νευροβιολογική εισαγωγή, Αφεντούλη Παναγιώτα

 • Διαφορές των οπτικών και ακουστικών ερεθισμάτων   
 στην επεξεργασία του συναισθήματος, 
 Καρβουνόπουλος Νικόλαος

 • Μια εικόνα, χίλιες λέξεις, χίλια συναισθήματα;  Ένας 
 πειραματικός  σχεδιασμός για την επίδραση της Σύγκρουσης  
 Ρόλων Φύλου στην αναγνώριση συναισθημάτων προσώπου
 στους άνδρες, 
 Δαουλτζής Κωνσταντίνος-Χρήστος

 • Επεξεργασία συναισθήματος: Εφαρμογές και μελλοντικές  
 προτάσεις, Τσιριμώκος Γιώργος

17:00-21:00 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, ΝΟΥΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
 Προεδρείο: Καρακώστα Νεκταρία, Κωνσταντακόπουλος   
 Γιώργος

 • Η αντίληψη περί του ψυχικού οργάνου στις αρχαϊκές 
 κοινωνίες, 
 Τζεφεράκος Γεώργιος

 • Χρόνιο στρες και εξωσώματα στην εξέλιξη και διάγνωση  
 της νόσο Αλτσχάιμερ, Σωτηρόπουλος Ιωάννης     

 • Μη φαρμακευτική πρόληψη της άνοιας: Ο ρόλος της 
 διατροφής και  της σωματικής δραστηριότητας, 
 Κανδηλώρος Χάρης

 • Δεκτική Μουσικοθεραπεία και ψυχολογικό τραύμα: 
 Νευροεπιστήμες  και κλινική πράξη, 
 Παπανικολάου Ευαγγελία

 • Προληπτική Νευρομουσικολογία στην Παιδιατρική: η σημασία  
 της αποκωδικοποίησης της βρεφικής μουσικής στο 
 υποφλοιώδες εγκεφαλικό επίπεδο, Παπατζίκης Ευθύμιος

 • Ο «νους» των μελισσών, Χόντος Σταύρος
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Σάββατο 17 Δεκεμβρίου 2022
09:00-13:00  ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ 
 Προεδρείο: Ζορμπάς Σπύρος, Γιωτάκος Ορέστης

 • Η συμβολή των ζώων εργαστηρίου στις νευροεπιστήμες, 
 Τσιγκοτζίδου Αναστασία 

 • Τεχνητή Νοημοσύνη και ο ρόλος της στην Ψυχική Υγεία, 
 Φακωτάκης Νίκος

 • Κέντρο Ικανοτήτων ΠΥΘeΙΑ- Ο Ψηφιακός 
 Μετασχηματισμός στην Υγεία: Ανάπτυξη ψηφιακών 
 υπηρεσιών Νευροεκπαίδευσης καθώς και πρώιμης, 
 προσωποποιημένης διάγνωσης Νευροεκφυλιστικών 
 Νοσημάτων, 
 Δαφούλας Ε. Γεώργιος

 • Θεραπευτική Φωτογραφία: Ονειρευόμενοι με τα Μάτια   
 Ανοιχτά («Therapeutic Phtography: Dreaming while Awake»)
 Χατζηδημητρίου Σοφία,  Χριστοδουλόπουλος Αλέξανδρος    

 • Διατροφή στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, 
 Γρηγοράκης Δημήτρης

13:00-15:30  Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ EMDR ΓΙΑ ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑ. 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ
 Διοργάνωση: EMDR-Hellas - Ινστιτιούτο Τραυματοθεραπείας
 Προεδρείο: Βεντουράτου Δόμνα

 • Η ψυχοθεραπεία EMDR, Γιγουρτάκη Φιλοθέη

 • Η εφαρμογή της θεραπείας EMDR σε περιπτώσεις 
 τραύματος δεσμού και σύνθετης αποσυνδετικής διαταραχής,  
 Βεντουράτου Δόμνα

 •  Θεραπεία EMDR σε ασθενή με παραληρητικές ιδέες, ιδέες 
 αναφοράς και ιδέες συσχέτισης, σε έδαφος 
 Σχιζοσυναισθηματικής Διαταραχής,
 Τριανταφύλλου Θεώνη – Φανή

 • Περιγενετικό τραύμα και EMDR: Μελέτη περίπτωσης,
 Παπαδοπούλου Πηνελόπη

 • Παρεμβάσεις EMDR για το ψυχικό τραύμα σε σχολικό   
 πλαίσιο, Τσουβέλας Γιώργος
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15:30-18:00  ΕΥΕΞΙΑ (WELL-BEING) ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ  
 ΖΩΗ: Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ 21ου ΑΙΩΝΑ
 Διοργάνωση: Athenian Science Bookstore & Urbanzen   
 Athenian 
 Προεδρείο: Περιβολαροπούλου Ελένη

 • Σεξουαλικότητα, Νους και Υγεία, Παπαθανασίου Ζήσης

 • Coaching for Physicians: Πώς μπορεί να βοηθήσει στην   
 Επιτυχία της καθημερινής Ιατρικής Πρακτικής, 
 Γιάτση Ιωάννα, Νιώτης Νικόλαος

 • Η Αναπνοή ως Κλειδί της Υγείας του Νου και του Σώματος, 
 Δημητρίου Ειρήνη

 • Ενσυνειδητότητα (Μindfulness). Ένα Εργαλείο 
 Επαγγελματικής και Προσωπικής Ευημερίας για τον Γιατρό,  
 Περιβολαροπούλου Ελένη

18:00-21:00 ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ   
 ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ
 Προεδρείο: Χατζημωϋσής Αντώνιος, Θεοδώρου Πάνος

 • Το άγχος στην υπερ-νεωτερική εποχή και η ψυχαναλυτική  
 του θεραπεία,  Μητρόπουλος  Γεώργιος

 • Υπάρχουν Υποκείμενα στην Φύση; Ο Γαλλικός Δομισμός   
 μεταξύ Ερμηνευτικής και Θετικισμού, Δημητράκος Θοδωρής

 
 • Ψυχοσωματική και Νευροεπιστήμη: Ένα ερευνητικό και   
 εννοιολογικό πλαίσιο εργασίας, Κλεώπας Ιάκωβος

 • Το έτερο της ελπίδας, Χατζημωϋσής Αντώνιος
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ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Αφεντούλη Παναγιώτα, Mediterranean College (University of Derby), 
Νευροφυσιολογικό τμήμα Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»

Βεντουράτου Δόμνα, Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Ινστιτούτο 
Τραυματοθεραπείας, President EMDR Hellas Association, Member EAP, ESTSS, 
EMDR Europe accred. EMDR Therapist & Consultant, EMDR Europe accred. EMDR 
Trainer, CRM Trainer www.travmatotherapeia.com, EMDR-Hellas, www.emdr-
hellas.gr 

Γιάτση Ιωάννα, Οδοντίατρος, Health & Physician Coach (εξειδικευμένη 
συνεργάτης του URBANZEN ATHENIAN )

Γιγουρτάκη Φιλοθέη, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, EMDR-Hellas

Γιωτάκος Ορέστης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος “αμκε obrela”, Editor: “Dialogues in 
Clinical Neuroscience & Mental Health”, Founder, “I care for my Brain”

Γρηγοράκης Δημήτρης, Κλινικός Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, PhD, Διδάκτωρ 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, Πρόεδρος Ελληνικής Διατροφολογικής Εταιρείας

Δάλλα Χριστίνα,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕKΠΑ, προσωρινή Προέδρος “Ελληνικό Συμβούλιο για τον Εγκέφαλο”, President-
elect, “Mediterranean Neuroscience Society”, Member of the Board of Directors 
European Brain Foundation

Δαβούτη Ευσταθια, Ψυχολόγος, 5οετης φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ  
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Δαφούλας Ε. Γεώργιος, ΑΑκαδημαϊκός υπότροφος Τμήματος Ιατρικής ΠΘ, 
Ιατρικός Διευθυντής ΠΥΘeIA

Δημητρίου Ειρήνη, Γενική Ιατρός, εξειδικευμένη εκπαιδεύτρια ενηλίκων και παι-
διών στην κλασσική μέθοδο αναπνοής  Buteyko

Δημητράκος Θοδωρής, Επίκουρος Καθηγητής Αναλυτικής Φιλοσοφίας 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ζορμπάς Σπύρος, Πρόεδρος μη Κερδοσκοπικού Σωματείου ΕΠΙΟΝΗ

Θεοδώρου Πάνος, Καθηγητής, Τμήμα Φιλοσοφικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης 

Κανδηλώρος Χάρης, Ενδοκρινολόγος, Διαβητολόγος, Διατροφολόγος, τ. Επι-
μελητής του Παν/μιου του Νανσυ, Διευθυντής της κλινικής CentredeNutrition 
«LesJonquilles» LeHavre, Νορμανδία 

Καρακώστα Νεκταρία, Δημοσιογράφος Υγείας 

Καρβουνόπουλος Νικόλαος, Mediterranean College (University of Derby)

Δαουλτζής Κωνσταντίνος Χρήστος, Mediterranean College (University of 
Derby), Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
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Κωνσταντακόπουλος Γιώργος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο & Institute of Psychiatry, Psychology and 
Neuroscience, King’s College, London, UK

Λούντζης Γιώργος, ΥΔ Παντείου, Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών Επι-
στημών, Σχ. Επιστημών Οικονομίας και Δημόσιας Διοίκησης, τμ. Οικονομικής και 
Περιφερειακής Ανάπτυξης

Ληξουριώτης Χαράλαμπος, MD,PhD, Συντονιστής Διευθυντής Γενικής Οικογενει-
ακής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Διστόμου, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής -  Παιδοψυ-
χιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ

Μητρόπουλος  Γεώργιος, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, μέλος ΕΒΚ-New 
Lacanian School of Psychoanalysis

Νιώτης Νικόλαος, Management Consultant , Business Coach, Πολ. Μηχανικός 
(εξειδικευμένος συνεργάτης του URBANZEN ATHENIAN)

Παπαδάτου-Παστού Μαριέττα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών & Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 

Παπαθανασίου Ζήσης, Καθηγητής Γυναικολογίας, Σεξολόγος, Ιδρυτής του Ελληνι-
κού Σεξολογικου Ινστιτούτου  

Παπαδοπούλου Αναστασία-Κωνσταντίνα: Υποψήφιος διδάκτορας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών & Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακα-
δημίας Αθηνών

Κλεώπας Ιάκωβος, PhD, Νευροψυχολόγος, Ψυχαναλυτής. Εργαστήριο Κλινικής 
Ψυχολογίας και Ψυχοπαθολογίας, Κοινοτικής Ψυχιατρικής και Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο 
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Παπανικολάου Ανδρέας, Professor Emeritus of Clinical Neurosciences, The 
University of Tennessee, College of Medicine, USA

Παπανικολάου Ευαγγελία, PhD, FAMI, EAMIaccred. Μουσικοθεραπεύτρια -Ψυ-
χοθεραπεύτρια και Εκπαιδεύτρια μεθόδου Δεκτικής Μουσικοθεραπείας GIM, επι-
στημονική υπεύθυνη της “SONORA - Διεπιστημονική Εταιρεία Μουσικοθεραπείας 
& Έρευνας

Παυλίδη Παυλίνα, Ερευνητική Ομάδα Νευροψυχοφαρμακολογίας, Τμήμα Φαρ-
μακολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Περιβολαροπούλου Ελένη, Πτυχ. Οικονομικού Παν/μίου, Mgr Athenian Science 
Bookstore & Publisher / Founder Urbanzen Athenian / Life Coach e-learning 
ΕΚΠΑ / Μindfulness professional (ISON Psychometrica)  

Πετράς Χαράλαμπος, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Executive & Leadership 
Coach, Διευθυντής του Athens Coaching Institute  

Σαμσούρης Χρήστος: Υποψήφιος διδάκτορας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών & Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Σωτηρόπουλος Ιωάννης, Δρ Ερευνητής Γ’, Ινστιτούτο Βιοεπιστημών & Εφαρμο-
γών, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος
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Παπαδοπούλου Πηνελόπη, EMDR-Hellas, Ψυχολόγος, MSc- Ψυχοθεραπεύτρια

Παπατζίκης Ευθύμιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ανάπτυξης του Νεογνικού Εγκε-
φάλου, Μητροπολιτικό Πανεπιστήμιο του Όσλο, Νορβηγία, Μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Ιδρύματος Bright Start για την Μητρική και Παιδική Υγεία, Γε-
νεύη, Ελβετία, Συνεργάτης Συντάκτης του επιστημονικού περιοδικού Frontiers in 
Pediatric Psychology



Τόλλος  Ιωάννης, Ψυχίατρος

Τριανταφύλλου Θεώνη – Φανή, Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχολογίας, PhD 
Γενικής Ψυχολογίας Παν/μίου Κρήτης, Ψυχιατρική Κλινική 414 Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου

Τσακλακίδου Δόμνα, Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Εξαρτή-
σεων Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - ΠΓΝ ¨ΑΤΤΙΚΟΝ», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας – ΕΨΕ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής 
Εταιρείας – ΕΨΔΕ, Πρόεδρος ITACA - Ελληνικό Τμήμα,           

Τσιγκοτζίδου Αναστασία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανατομικής, Ιστολογίας 
και Εμβρυολογίας, Τμήμα Κτηνιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ

Τσουβέλας Γιώργος, Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο Αθηνών, EMDR-Hellas, «Δημητρούκειο» Ειδικό Δημοτικό Μεσολογγίου 

Φακωτάκης Νίκος, Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 
Τεχνολογίας Υπολογιστών, Πανεπιστήμιο Πατρών

Τσιριμώκος Γιώργος, Mediterranean College (University of Derby)

Χατζηδημητρίου Σοφία, Ψυχαναλυτική Ψυχθεραπεύτρια,, photo-cure, 
TherapeuticPhotography
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Τζεφεράκος Γεώργιος, Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Ψυχιατροδικαστικής - Ε.Κ.Π.Α., 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Ψυχοπαθολογίας, Κοινωνικής Ψυχια-
τρικής και Αναπτυξιακής Ψυχολογίας - Πάντειο Πανεπιστήμιο, Πρόεδρος κλάδου 
Διπλής Διάγνωσης - Ε.Ψ.Ε.
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Απόκτηση εξειδικευμένων μεταπτυχιακών γνώσεων υψηλού επιπέδου.

Η εξειδίκευση είναι δύναμη!

Εκπαιδευτικά Προγράμματα
Υψηλών Προδιαγραφών!
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 (Sports Nutrition) και ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (Pediatric Nutrition).                      
Για επαγγελματίες, με στόχο την αναβάθμιση του γνωστικού τους αντικειμένου.

Επιμορφωτικά σεμινάρια που προσφέρουν εξειδικευμένες πληροφορίες          
 σε πολλαπλά επιστημονικά πεδία.
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ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΤΟΠΙΟ
ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

αξιολόγηση axiologisi
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ EUROPEAN TEST PUBLISHERS GROUP – ETPG

Η ΜΟΤΙΒΟ Αξιολόγηση Δραστηριοποιείται στη στάθμιση και/ή προσαρμογή εργαλείων αξιολόγησης, επιδιώκοντας να συμ-
βάλει στην κάλυψη του τεράστιου και δυσλειτουργικού κενού της έλλειψης σταθμισμένων εργαλείων στην Ελλάδα και στο 
ελληνόφωνο κοινό σε όλον τον κόσμο. Σε όλες τις σταθμίσεις τηρούνται αυστηρά οι προδιαγραφές διασφάλισης της ψυχομε-
τρικής αρτιότητας, της εννοιολογικής εγκυρότητας και της προσαρμογής ξενόγλωσσων ψυχομετρικών εργαλείων. Προωθεί 
και στηρίζει την δημιουργία ελλη νικών πρωτότυπων τεστ. Σε αυτή την προσπάθεια η ΜΟΤΙΒΟ Αξιολόγηση πλαισιώνεται 
και συνεργάζεται με κάποιους από τους καλύτερους επιστήμονες της χώρας μας. Εισάγει και εμπορεύεται ψυχομετρικά εργαλεία 
ξένων οίκων για ερευνητικούς και άλλους επιστημονικούς σκοπούς. Εκπαιδεύει με στόχο τη διασφάλιση της ορθής και απο-
τελεσματικής χρήσης των τεστ, καθώς και την τήρηση των κανόνων δεοντολογίας που διέπουν τη χρήση τους ανάλογα με 
την επαγγελματική ιδιότητα των χρηστών. Απευθύνεται όλες τις δομές του δημόσιου τομέα (ψυχικής υγείας, εκπαίδευσης, 
ένταξης, κ.λπ.) καθώς και στους επαγγελματίες ιδιώτες, τους νέους επιστήμονες και τους ερευνητές.

Από τη ΜΟΤΙΒΟ Αξιολόγηση κυκλοφορούν οι ελληνικές σταθμισμένες εκδόσεις των:

Η Κλίμακα Νοημοσύνης Wechsler για Παιδιά, Πέμπτη Έκ-
δοση, Wechsler Intelligence Scale for Children -Fifth Edition 
(WISC-V) είναι η τελευταία έκδοση του πιο ισχυρού ατομικά 
χορηγούμενου εργαλείου νοητικής αξιολόγησης για παιδιά 
παγκοσμίως.

Η κλίμακα χρησιμοποιείται σε όλα τα διαγνωστικά κέντρα της 
χώρας (ΚΕΔΑΣΥ, Ιατροπαιδαγωγικές Υπηρεσίες Γ.Ν., Μονάδες 
Ψυχικής Υγείας κ.λπ.) καθώς και από ιδιώτες ψυχολόγους, και 
κρίνεται απαραίτητη για τη διάγνωση, την τοποθέτηση και τον 
σχεδιασμό εξατομικευμένου προγράμματος.

Η Κλίμακα Νοημοσύνης Wechsler για Ενήλικες, Τέταρ-
τη Έκδοση, Wechsler Adult Intelligence Scale-Fourth Edition 
(WAIS–IV) αποτελεί ένα ατομικά χορηγούμενο κλινικό εργα-
λείο το οποίο σχεδιάστηκε για την αξιολόγηση της γνωστικής 
ικανότητας εφήβων και ενηλίκων, με ηλικίες από 16 έτη και 
0 μήνες έως 90 έτη και 11 μήνες. Η παρούσα αναθεωρημέ-
νη έκδοση της Wechsler Adult Intelligence Scale-Third Edition 
(WAIS–III· Wechsler, 1997a) παρέχει βαθμολογίες υποδο-
κιμασιών και σύνθετων βαθμολογιών, οι οποίες αντιπροσω-
πεύουν τη νοητική λειτουργικότητα σε συγκεκριμένες γνω-
στικές περιοχές. Επίσης, παρέχει μία σύνθετη βαθμολογία, η 
οποία αντιπροσωπεύει τη γενική νοητική ικανότητα (δηλ. ΓΔΝ 
Συνολικής Κλίμακας).
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Έγχρωμες Προοδευτικές Μήτρες
και Κλίμακες Λεξιλογίου Crichton

Tο τεστ σχεδιά στηκε για να παρέχει σύντομα εκτιμήσεις για 
τη γενική νοητική ικανότητα παιδιών ηλικίας 4 έως 12 ετών. 
Αποτελείται από Έγχρωμες Προοδευτικές Μήτρες (Coloured 
Progressive Matrices) που μετρούν τη μη-λεκτική ικανότητα 
του ατόμου να εξάγει συμπεράσματα σε οπτικοχωρικό πλαί-
σιο και για πρώτη φορά, από Κλίμακες Λεξιλογίου (Crichton 
Vocabulary Scales) που αξιολογούν τη λεκτική του ικανότητα, 
η οποία σχετίζεται με την εξοικείωση που έχει κανείς με συ-
γκεκριμένες έννοιες και λεκτικές πληροφορίες.
Η συνδυαστική χρήση των Έγχρωμων Προοδευτικών 
Μητρών με μια πολύ γνωστή Λεξιλογική Δοκιμασία, 
αυτή του Crichton, είναι το συγκριτικό πλεονέκτημα του 
RAVEN’S EDUCATIONAL CPM/CVS. 

Copyright © NCS Pearson, Inc. 

Copyright © NCS Pearson, Inc. Copyright © NCS Pearson, Inc. 

Η Κλίμακα Νοημοσύνης Wechsler για Παιδιά Προσχολικής 
Ηλικίας, Τρίτη Έκδοση, Wechsler Preschool & Primary Scale 
of Intelligence-Third Edition (WPPSI-ΙΙΙ) αποτελεί ένα ατομικά 
χορηγούμενο κλινικό εργαλείο το οποίο σχεδιάστηκε για την 
αξιολόγηση της νοημοσύνης παιδιών με ηλικία από 2 έτη και 
6 μήνες έως και 7 έτη και 3 μήνες, και είναι η πλέον χρησι-
μοποιούμενη κλί μακα αξιολόγησης ικανοτήτων παιδιών προ-
σχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας σε παγκόσμιο επίπεδο.
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Το Ερωτηματολόγιο Κατάθλιψης του Beck-2 (Beck 
Depression Inventory-2, BDI-2) είναι ένα εργαλείο αυτο-
αναφοράς με 21 στοιχεία για την αξιολόγηση της σοβαρό-
τητας της κατάθλιψης σε ενήλικες και εφήβους ηλικίας 13 
ετών και άνω. Πρόκειται για μία από τις γνωστότερες διε-
θνώς κλίμακες για την αξιολόγηση της κατάθλιψης.
Η κλίμακα έχει χρησιμοποιηθεί σε πολλές χώρες και έχει με-
ταφραστεί σε πολλές γλώσσες (π.χ., Ισπανικά, Πορτογαλικά, 
Ιταλικά, Γερμανικά, Ισλανδικά, Βουλγάρικα, Τούρκικα, Περ-
σικά, Αραβικά, Ιαπωνικά). Είναι τόσο εύχρηστη, που μπορεί 
να χρησιμοποιείται και στα πλαίσια των ψυχοθεραπευτικών 
συνεδριών για παρακολούθηση της αλλαγής της καταθλιπτι-
κής διάθεσης με το πέρασμα του χρόνου.

Η Ανιχνευτική Κλίμακα Ανάπτυξης βρεφών και νηπίων 
Bayley (Bayley, Scales of Infant and Toddler Development 
Screening Test) θεωρείται παγκοσμίως ως η πιο κατάλληλη 
ανιχνευτική αναπτυξιακή δοκιμασία για την πρώιμη 
ανίχνευση αναπτυξιακών διαταραχών στις πολύ μικρές 
ηλικίες. Έχει χρησιμοποιηθεί παγκόσμια τόσο στην κλινική 
πράξη όσο και σε ερευνητικές μελέτες. Τις τελευταίες 
δεκαετίες έχει μεταφραστεί και σταθμιστεί σε πολλές χώρες.
Ο κύριος σκοπός της Κλίμακας είναι να καθορίσει έγκαιρα και 
με σύντομη διαδικασία εάν η ανάπτυξη του παιδιού εξελίσσε-
ται όπως αναμένεται ή να αναγνωρίσει τον βαθμό κινδύνου για 
αναπτυξιακή διαταραχή οπότε προτείνεται στενή παρακολού-
θηση της ανάπτυξης ή πιο αναλυτική αναπτυξιακή αξιολόγηση. 
Το Bayley-4 Screening Test  εκτιμά τις δυνατότητες των 
παιδιών: στη γνωστική ανάπτυξη, στον αντιληπτικό λόγο, 
στον εκφραστικό λόγο, στη λεπτή κινητικότητα και στην 
αδρή κινητικότητα. 

Η ελληνική έκδοση της Κλίμακας Αξιολόγησης της Εργα-
ζόμενης Μνήμης (ΚΑΕΜ) (Working Me mory Rating Scale 
-WMRS), των Tracy Packiam Alloway, Susan E. Gathercole 
και Hannah J. Kirk wood (2008), αποτελεί την πρώτη στα-
θμισμένη έκδοση εργαλείου για την Αξιολόγηση της Εργα-
ζόμενης Μνήμης σε ελληνικό πληθυσμό. Πρόκειται για ένα 
εργαλείο με το οποίο εύκολα, γρήγορα και αξιόπιστα γίνεται 
το πρώτο βήμα στην εκτίμηση της εργαζόμενης μνήμης σε 
παιδιά δημοτικού. Η εκτίμηση αυτή είναι εξαιρετικά σηµα-
ντική γιατί η εργαζόµενη µνήµη συνδέεται στενά με τη διαδι-
κασία της μάθησης. Απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς 
αλλά και σε όλους όσοι εμπλέκονται στη διαδικασία της μά-
θησης σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 

Η Δέσμη Κινητικής Αξιολόγησης Movement Assessment 
Battery for Children-2 (MABC-2) είναι, διεθνώς, η ευρύτε-
ρα χρησιμοποιούμενη μέθοδος κινητικής αξιολόγησης, προ-
κειμένου να εντοπιστούν, να αξιολογηθούν αλλά και να αντι-
μετωπιστούν οι κινητικές μαθησιακές δυσκολίες (κυρίως η 
Αναπτυξιακή Διαταραχή του Κινητικού Συντονισμού-ΑΔΚΣ) 
στην αναπτυξιακή ηλικία. 
Το MABC-2 περιλαμβάνει: Λίστα Παρατήρησης, Τεστ Κινη-
τικής Αξιολόγησης, Οδηγό Οικολογικής Παρέμβασης για 
Παιδιά με Κινητικές Δυσκολίες.

Η Αναθεωρημένη-Συστοιχία Αξιολόγησης της Αφασίας, 
Western  Aphasia Battery- Revised (WAB-R) αποτελεί ανα-
θεώρηση της Συστοιχίας Αξιολόγησης της Αφασίας Western 
(WAB Kertesz, 1982), μιας ατομικά χορηγούμενης δοκιμα-
σίας σχεδιασμένης να εξετάζει τις γλωσσικές λειτουργίες του 
ασθενούς έπειτα από εγκεφαλικό επεισόδιο, άνοια ή άλλη 
επίκτητη νευρολογική διαταραχή. 
Η WAB-R μετρά τις γλωσσικές και μη γλωσσικές δεξιό-
τητες. Οι γλωσσικές δεξιότητες που αξιολογούνται περι-
λαμβάνουν το περιεχόμενο του λόγου, την ευχέρεια, την 
ακουστική κατανόηση, την επανάληψη, την κατονομασία, 
την ανάγνωση και τη γραφή. Οι μη γλωσσικές δεξιότητες 
που μετρούνται περιλαμβάνουν  την σχεδίαση, τους αριθ-
μητικούς υπολογισμούς, το σχέδιο κύβων, και την απραξία. 
Η σύνθετη (συνολική) βαθμολογία που προκύπτει από την 
WAB-R αξιολόγηση, είναι ένας Δείκτης Αφασίας, ένας Δεί-
κτης Γλώσσας και ένας Δείκτης Φλοιού.
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Το ερωτηματολόγιο ΝΙΚΟΜΑΧΟΣ σχεδιάστηκε για γονείς 
και κηδεμόνες παιδιών ηλικίας 7-13 ετών. Αξιολογεί κατά 
πόσο ο ερωτώμενος γονέας/κηδεμόνας εφαρμόζει θετικές 
γονικές πρακτικές (ασκεί Θετική Γονικότητα). Αποτελείται 
από 20 ερωτήσεις οι οποίες ομαδοποιούνται στις εξής 4 
διαστάσεις:
1. Την Καλλιέργεια Αξιών (Nurturing Values), 
2.  Την Αναγνώριση και Ενίσχυση ισχυρών ση μείων  

του χαρακτήρα (Strength Identification & Boosting),
3. Το Γονικό Περιβάλλον (Parenting Context), 
4. Την Διασύνδεση (Involvement).
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Νέες εκδόσεις το 2023
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Δείτε περισσότερα στο motiboaxiologisi.gr
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