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Ο Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων είναι ο αντιπροσωπευτικός επαγγελματικός-επιστημονικός φορέας των Ψυχολόγων της χώρας 

μας, θεσμικός εταίρος της Πολιτείας για τον κλάδο των Ψυχολόγων σύμφωνα με τους νόμους 991/79-άρθρο 8, 2646/98, την 

Κοινοτική Οδηγία 2005/36, την γνωμάτευση του Υπουργείου Παιδείας (15404/ΙΑ/14-2-2012). Αριθμεί πάνω από 3.000 μέλη και 

είναι μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας  Συλλόγων Ψυχολόγων – EFPA από το 1988. Η EFPA αποτελεί επίσημο συμβουλευτικό 

όργανο του Συμβουλίου της Ευρώπης, συμμετέχουν 40 ευρωπαϊκές χώρες, όπου εκπροσωπούνται περισσότεροι από 400.000 

Ψυχολόγοι (http://www.efpa.eu). 

Αθήνα, 29 Σεπτεμβρίου 2025 

Αρ. Πρωτ.: 15787 

Προς το Υπουργικό Συμβούλιο  

Θέμα: ΕΝΣΤΑΣΗ ΕΠΙ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ ΙΔΡΥΣΗΣ ΝΠΔΔ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΣ 

 

Πληροφορηθήκαμε ότι προωθείται στο Υπουργικό Συμβούλιο σχέδιο Νόμου δημιουργίας ΝΠΔΔ 

ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ από τον υφυπουργό Υγείας  κ. Δημήτριο  Βαρτζόπουλο. Η παρούσα επιστολή μας 

έχει ως στόχο την ενημέρωσή σας σε ένα καίριο θέμα του κλάδου μας για το οποίο ζητούμε την 

υποστήριξή σας.  

Ο Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ), όπως γνωρίζετε, ιδρυθείς το 1963 αποτελεί τον ιστορικό 

και θεσμικά κατοχυρωμένο επαγγελματικό φορέα του κλάδου στην Ελλάδα. Επί δεκαετίες 

υπήρξε ο εγγυητής της επιστημονικής και επαγγελματικής άσκησης της Ψυχολογίας, πολύ πριν 

την ίδρυση πανεπιστημιακών τμημάτων στη χώρα μας, και ο βασικός μοχλός πίεσης για την 

ψήφιση του Ν. 991/1979, του πρώτου στην Ευρώπη νόμου που κατοχύρωσε το επάγγελμα του 

ψυχολόγου. Ο ΣΕΨ είναι από το 1988  μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Ψυχολόγων (EFPA) και αριθμεί στους κόλπους του τους πλέον αναγνωρισμένους επιστήμονες 

και επαγγελματίες του κλάδου.  

Το κύρος, η ιστορία και η θεσμική συνέχεια του Συλλόγου επιβάλλουν να τοποθετηθεί με 

σαφήνεια απέναντι στην προτεινόμενη ίδρυση ΝΠΔΔ. Η πρόταση αυτή προσβάλλει κατάφωρα 

την επιστημονική και επαγγελματική υπόσταση του ψυχολόγου, καθώς εισηγείται – για πρώτη 

φορά στην Ευρωπαϊκή  και  μεταπολιτευτική ιστορία – να αποκτήσουν επαγγελματικά 

δικαιώματα άσκησης ψυχολογίας άτομα που ουδέποτε σπούδασαν Ψυχολογία σε 

προπτυχιακό επίπεδο. Πρόκειται για άτομα που το πρώτο τους πτυχίο αφορά την Ειδική Αγωγή, 

την Κοινωνική Εργασία ή ακόμη και αντικείμενα παντελώς άσχετα με την Ψυχολογία, τα οποία 

στη συνέχεια εκπόνησαν διδακτορική διατριβή   σε επιστημονικό πεδίο συγγενές προς την 

Ψυχολογία. Το γεγονός ότι οι ίδιοι δεν διαθέτουν άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου με 

βάση το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο (ν. 991/1979, 2646/98) εξηγεί και την εμμονή τους να 

προωθήσουν μια νέα ρύθμιση που θα τους «νομιμοποιήσει» εκ των υστέρων. 



Σελίδα 2 από 3 

 

Μια τέτοια ρύθμιση συνιστά θεσμική εκτροπή: θα επιτρέψει σε άτομα χωρίς βασικές σπουδές 

Ψυχολογίας να φέρουν τον τίτλο και τα δικαιώματα του ψυχολόγου, ακυρώνοντας στην πράξη 

το κύρος των πανεπιστημιακών σπουδών, την αξιοπιστία της επαγγελματικής άδειας και την ίδια 

την προστασία της δημόσιας υγείας. Είναι αδιανόητο – και δεν συμβαίνει σε καμία ευρωπαϊκή 

χώρα – να διδάσκουν Ψυχολογία σε πανεπιστήμια ή να διεκδικούν ρυθμιστικό ρόλο στο 

επάγγελμα άτομα που δεν είναι ψυχολόγοι. Θα ήταν ισοδύναμο με το να επιτρέπεται σε 

βιολόγους ή κοινωνιολόγους που έκαναν διδακτορικό στην ιατρική έρευνα να αποκτήσουν άδεια 

ιατρού: ένα σενάριο εξωφρενικό και θεσμικά απαράδεκτο. 

 Ο ΣΕΨ όχι  μόνο αντιτίθεται σφόδρα,  αλλά από τον Απρίλιο του 2024 έχει κατ’ επανάληψιν 

καταθέσει στο Υπουργείο Υγείας τις τεκμηριωμένες αντιρρήσεις του για την δημιουργία ΝΠΔΔ 

ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ. Οι λόγοι είναι οι ακόλουθοι: 

1. Το ανωτέρω νομοσχέδιο προωθείται από την Ελληνική Ψυχολογική  Εταιρεία – ΕΛΨΕ, η 

οποία είναι ένας σύλλογος κατόχων διδακτορικού ψυχολογίας  που στην πλειοψηφία τους δεν 

έχουν  πτυχίο ψυχολογίας ούτε άδεια άσκησης επαγγέλματος .  

2. Ο εν λόγω σύλλογος έχει δηλώσει γραπτώς ότι επιδιώκει την δημιουργία δεύτερης άδειας  

ειδικότητας Ψυχολόγου  με σκοπό  την αφαίρεση  επαγγελματικών  δικαιωμάτων  από τους 

ψυχολόγους που ασκούν νόμιμα το επάγγελμα στην χώρα μας και παράλληλα να δώσουν 

επαγγελματικά δικαιώματα   στα μέλη της ΕΛΨΕ που δεν έχουν ούτε πτυχίο Ψυχολογίας ούτε 

άδεια  άσκησης επαγγέλματος.  

3. Το ΝΠΔΔ της ΕΛΨΕ είναι ο Δούρειος Ίππος που θίγει τα Επαγγελματικά μας  δικαιώματα,  

αποτελεί μια προκρούστεια  κλίνη όπου κατά το δοκούν θα προσαρμόσουν το επάγγελμα του 

Ψυχολόγου σ΄ ένα αυθαίρετο σχήμα, με τέτοιο τρόπο ώστε να εξυπηρετήσουν τα συμφέροντά 

τους.  

Οι προτάσεις αυτές είναι πρωτοφανείς, δεν συνάδουν  με τα ισχύοντα στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

και γυρίζουν την χώρα μας σε οπισθοδρομικές καταστάσεις. 

Η Πολιτεία οφείλει να υπερασπιστεί το επάγγελμα του ψυχολόγου, όπως κατοχυρώθηκε 

νομοθετικά ήδη από το 1979, και να μην επιτρέψει την αποδόμηση των θεσμικών του 

ερεισμάτων προς όφελος ορισμένων που επιχειρούν να καλύψουν την προσωπική τους έλλειψη 

επαγγελματικής ιδιότητας εις βάρος της κοινωνίας, των πανεπιστημίων και των νέων γενεών 

ψυχολόγων. 

Σας καλούμε να σεβαστείτε τις αρχές της χρηστής Διοίκησης και τα επαγγελματικά μας 

δικαιώματα τα οποία παραβιάζονται βάναυσα με βάση την επιβολή  «εκ των άνω» στις δομές 

οργάνωσης και εκπροσώπησης του κλάδου και των επαγγελματικών μας δικαιωμάτων 

Σας καλούμε ως πολιτική ηγεσία του Υπουργείου να σεβαστείτε την αρχή της διαβούλευσης, 

όπως η πολιτεία επιβάλλει όταν νομοθετεί και θέτει κανόνες που αφορούν την επαγγελματική 

και κοινωνική ζωή των πολιτών.  

Σας καλούμε να αναστείλετε οποιαδήποτε πράξη τροποποίησης, συρρίκνωσης και κατάργησης  

των επαγγελματικών μας δικαιωμάτων. 
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Σε περίπτωση που τα δικαιώματα μας δεν εισακουσθούν θα προασπίσουμε με κάθε νόμιμο μέσο 

τα επαγγελματικά μας δικαιώματα. 

 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο, 

 

H Πρόεδρος                                                                                              Η Γεν. Γραμματέας 

 

 

 

Βασιλική Δ. Μπουκουβάλα                                                                   Βασιλική  Δ. Καραγιάννη 

Κλινικός Ψυχολόγος                                                                              Κλινικός Ψυχολόγος 

 

 


