


Εγγραφές

Έναρξη Διημερίδας - Χαιρετισμός Δημήτρη 
Θεοδωρίδη, Προέδρου ΔΣ Συστημικής Εταιρείας 
Βορείου Ελλάδος

Ιάκωβος Σουργουτσίδης: Συμβουλευτική vs 
Τεχνητή Νοημοσύνη. Σύμμαχος ή εχθρός;

Νατάσσα Παπαδοπούλου, Κατερίνα Κατρατζή: 
Αλγοφοβία, social media και συστημική 
ασέβεια: Η αποδοχή του πόνου ως πράξη 
φροντίδας

Ιωάννα Γεωργιάδου: Επιλογές και πλαίσια στην 
ψυχοθεραπεία – Choose what you can stand for

Διάλειμμα 

Imelda McCarthy, Allan Wade: “Don’t Cry”: The 
subject of resistance / «Μην κλαις»: Tο ζήτημα 
της αντίστασης (Video). Ακολουθεί συζήτηση με 
την Imelda McCarthy

Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

Θωμάς Μαυροφίδης, Εμμανουήλ Μαυροφίδης: Η 
Σύγχρονη Κοινωνία μέσα από την Συστημική 
Οπτική 

09:00 - 9:30

09:30 - 9:45

09:45 - 10:15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:15

11:15 – 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:30



Άννα Εμμανουηλίδου: Ο ρόλος του συστημικού 
θεραπευτή σε έναν ολόπλευρο κοινωνικό 
πόλεμο χαρακωμάτων: ποιοι και ποιες είμαστε 
όταν οι ιστοί διαρρηγνύονται

Γιώργος Μιρμίγκης: Αναζητώντας κυρίαρχους 
λόγους σε μικρότερα συστήματα. Ο κυρίαρχος 
λόγος υπό διαπραγμάτευση: από τη θεραπεία 
στην κοινωνία

Διάλειμμα

Εργαστήρια

Τάσος Ζήσης: Σκέψεις πάνω στην έννοια της 
υγείας υπό το φως της αυτοποίησης
(διαδικτυακό)

Ηλίας Γκότσης, Αργυρώ Ολυμπίτου: Χιασμοί, 
ταπεινότητα και ανθρωπινότητα στη 
θεραπευτική σχέση (δια ζώσης)

Systemic education / Κέντρο Εκπαίδευσης και 
Ψυχοθεραπείας, Χανιά: Από τις ρίζες μέχρι τα 
κλαδιά (δια ζώσης)

Χριστίνα Αζοπούλου: Τι προηγείται της βίας; 
Συστημικές υποθέσεις μέσω τέχνης (διά ζώσης) 

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 18:00



Νικολέτα Μπουλταδάκη: Πατέρας ή Μητέρα; Ο 
ρόλος του θεραπευτή ως ανάδοχου γονιού

Αριάδνη Πεδιωτάκη, Αναστασία Τσαλπατούρου: 
Εικαστική Έκφραση και Ενδυνάμωση: 
Δημιουργώντας ρωγμές ελευθερίας στο 
σωφρονιστικό σύστημα

Άννα Σταυρομήτρου, Ερωφίλη Δαγκαλίδου: 
«Νούμερα». Στη σκιά της επίδοσης και των 
πολλαπλών ρόλων. Μια παύση για 
αναστοχασμό και επανανοηματοδότηση της 
δουλειάς μας με αφορμή το έργο “TheTask” της 
Liliana Porter

Διάλειμμα

Hubert Hermans, Γεωργία Γκαντώνα, Χριστίνα 
Κουκουρίκη: Συνέντευξη με τον Hubert Hermans: 
Η διαλογική οπτική του εαυτού σε ένα 
συστημικό κόσμο

Παναγιώτα Παπαστερίου: Ο Έρωτας στα χρόνια... 
των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης (Social 
Media): Για να μένουν ίδια, αλλάζουν όλα

Συντακτική Ομάδα Μεταλόγου: Ένα (ακόμα) 
βίντεο από τον Μετάλογο

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 – 11:15

11:15 - 12:15

12:15 - 12:45

12:45 - 13:15



Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα

Α.Breden, C.Santin,  R.Duncan, L.Edwards, 
I.McCarthy, Ε.Μουρελή, H.Palmer, L.Salter: 
Οικοσυστημική: Ο μίτος της Αριάδνης (Video)

Δέσποινα Κωστοπούλου: Από την ασεβή εφηβεία 
στη βεβιασμένη ενηλικίωση σε καθεστώτα 
καταστολής - δικτατορίες: μαρτυρίες, μνήμες και 
αναστοχασμοί από την Λατινική Αμερική

Ηλιάνα Χατζηαναστασίου, Χριστίνα Γουγουλή: 
Γνωριμία με τη Χορο-Κινητική Ψυχοθεραπεία

Διάλειμμα

Θεατρική παράσταση: Απόπειρες ζωής ή πώς να 
επιβιώνεις μια λέξη τη φορά. 
Ερμηνεύει η Χαρίκλεια Ζαγοριανού

Συζητώντας για τη Διημερίδα ΣΕΒΕ 2025. 
Λήξη.

13:15 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:15

18:00 - 18:30

16:15 - 16:30

16:30 - 18:00

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

https://forms.gle/4fLjTewk8hCwMFh37

https://forms.gle/4fLjTewk8hCwMFh37
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09:45 – 10:15 Ιάκωβος Σουργουτσίδης
Συμβουλευτική vs Τεχνητή Νοημοσύνη. Σύμμαχος ή εχθρός;

Η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν αποτελεί πλέον σενάριο του μέλλοντος· έχει ήδη εισβάλει στην 
καθημερινότητά μας, φέρνοντας ριζικές μεταβολές σε κάθε πεδίο ανθρώπινης δραστηριότητας – 
και φυσικά, δεν θα μπορούσε να εξαιρεθεί η συμβουλευτική και η ψυχοθεραπεία.
Μπροστά σ’ αυτή την εξέλιξη, γεννώνται κρίσιμα ερωτήματα: Πρόκειται για έναν τεχνολογικό 
δαίμονα που απειλεί την εκπαίδευσή μας, την εμπειρία μας και την αυθεντική σχέση που με τόσο 
πάθος υπηρετούμε στη Συστημική Ψυχοθεραπεία; Ή μήπως έχουμε μπροστά μας ένα ισχυρότατο 
εργαλείο, που μπορεί να λειτουργήσει ως δημιουργικός σύμμαχος, χωρίς να απειλεί την 
ανθρώπινη παρουσία, το ζεστό βλέμμα, το πραγματικό βίωμα του συναισθήματος;

Στην παρούσα εισήγηση εξετάζουμε τον ρόλο της Τεχνητής Νοημοσύνης στη θεραπευτική 
διαδικασία. Αναλύουμε τα πιο ουσιαστικά οφέλη και τους κινδύνους που επιφέρει, τόσο για τον 
θεραπευόμενο όσο και για τον θεραπευτή. Θίγουμε ηθικά και πρακτικά διλήμματα, μεταξύ άλλων:
- Οι αλγόριθμοι κουβαλούν τις προκαταλήψεις των δημιουργών τους;
- Ποιος φέρει την ευθύνη για τις παρεμβάσεις;
- Πού τελειώνει η βοήθεια και αρχίζει η επικινδυνότητα;
- Μήπως χωρίς συνείδηση, ένστικτο και συναισθηματική παρουσία εντείνεται το βίωμα μοναξιάς;

Το κεντρικό μήνυμα είναι απλό, αλλά θεμελιώδες: Η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να 
ενισχύσει τη θεραπευτική πρακτική, μόνον όταν χρησιμοποιείται με ευθύνη, θεωρητική επάρκεια 
και επίγνωση των ορίων της – ορίων που μεταβάλλονται διαρκώς.

Δεν αντικαθιστά τον θεραπευτή. Δεν αντικαθιστά τον επόπτη. Δεν αντικαθιστά τη ζωντανή 
διαδικασία της συνάντησης. Μπορεί όμως να λειτουργήσει ως σιωπηλός σύμμαχος, που στηρίζει 
τη σκέψη, τη δημιουργικότητα και την ακρίβεια του ανθρώπου που σκύβει με σεβασμό πάνω στον 
άλλον.

10:15 – 10:45 Νατάσσα Παπαδοπούλου, Κατερίνα Κατρατζή
Αλγοφοβία, social media και συστημική ασέβεια: Η αποδοχή του πόνου ως 
πράξη φροντίδας

Ζώντας μέσα σε μια εποχή όπου κυριαρχεί το αφήγημα της βελτιστοποίησης του εαυτού, 
παρατηρούμε ότι ο πόνος έχει σταδιακά χάσει το δικαίωμά του να εκφράζεται. Ο αλγόφοβος 
πολιτισμός μας, όπως τον περιγράφει ο Byung-Chul Han, φαίνεται να εξοστρακίζει κάθε τι που 
"χαλάει" την επιφάνεια – ακόμη κι όταν αυτή η επιφάνεια είναι γεμάτη τραγικές ειδήσεις 
(γυναικοκτονίες, Παλαιστίνη, κλπ). Ενώ κατακλυζόμαστε από δυστοπικές εικόνες στα κοινωνικά 
δίκτυα, ταυτόχρονα μαθαίνουμε να ποζάρουμε πάνω από τα ερείπια με πλατύ χαμόγελο.

Η τάση της κυρίαρχης κουλτούρας επαγγελματιών να προωθούν τυποποιημένες απαντήσεις 
αναδεικνύει τη δυσκολία να μείνουμε στην αβεβαιότητα και ασάφεια που φέρνει η συναισθηματική 
δυσφορία, αναζητώντας μια καθολική ταιριαστή λύση ανεξαρτήτως πλαισίου.

Ως θεραπεύτριες, προβληματιζόμαστε από τη δυσανεξία που συναντάμε απέναντι στον 
συναισθηματικό πόνο. Συχνά ο πόνος των θεραπευόμενων παρουσιάζεται ως ένδειξη αποτυχίας – 
κάτι που πρέπει να "ξεπεραστεί" γρήγορα για να συνεχιστεί η λειτουργικότητα. Διερωτόμαστε, πού 
αλλού μπορούμε να σταθούμε με σεβασμό απέναντι στον πόνο, αν όχι μέσα στη θεραπευτική 
σχέση; Και τι σημαίνει σεβασμός σε έναν πολιτισμό που απαιτεί ευζωία με κάθε κόστος;

Η έννοια της αφανιποίησης (“Aphanipoiesis”) της Nora Bateson για την ύπαρξη 
πολύπλοκων διεργασιών, δίνοντας χώρο στο μη ορατό, θα μπορούσε να είναι ένας χώρος 
φροντίδας και πολυπλοκότητας, όπου συνυπάρχουν πόνος και όμορφα συναισθήματα. 
Ενδεχομένως εκεί γεννιέται η δυνατότητα να στεγάσουμε την πολυπλοκότητα της ανθρώπινης 
εμπειρίας.
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Πως μπορούμε να ασεβήσουμε στους κυρίαρχους ανέμους – της ψυχολογικοποίησης και 
της ταχύτητας – ως μια πράξη ηθικής ασέβειας; Η δημιουργία χώρου για την αλήθεια του πόνου, 
χωρίς διάγνωση, χωρίς επιδιόρθωση, συνιστά μια πράξη ηθικής ασέβειας! και ίσως μια πράξη 
τρυφερότητας.

Πως είναι να σταθούμε από τη μας θέση ως επαγγελματίες με τρόπο που να “φιλοξενεί” 
(Anderson, 2016) το θεραπευόμενο άτομο συνοδεύοντάς το παράλληλα στον ψυχικό πόνο, 
λαμβάνοντας υπόψη ότι μπορούμε να μεταφέρουμε έμμεσα τις δικές μας ερμηνείες και νοήματα.
Είναι εφικτό να αναγνωρίσουμε και ενδεχομένως να περιορίσουμε τις προεκτάσεις των 
αποικιοκρατικών επιδράσεων που κουβαλούμε από την κουλτούρα μας (Rober & Seltzer (2010) 
και Larner (2015); Ως θεραπεύτριες πως μπορούμε να συμβάλλουμε στην συγκατασκευή 
διαλογικών τοπίων ασφάλειας όπου ο αποκλεισμός παραχωρεί τη θέση του στη συμπερίληψη 
(Rober, 2002);

10:45 – 11:15 Ιωάννα Γεωργιάδου 
Επιλογές και πλαίσια στην ψυχοθεραπεία – Choose what you can stand for

Η ειδική αγωγή ως πεδίο υπερδιάγνωσης αλλά και άκριτης α-ταξινόμησης. Η θετική σκέψη 
ως εργαλείο μη παθολογικοποίησης αλλά και αποσιώπησης των μη προνομιούχων φωνών. Η 
Τεχνητή Νοημοσύνη στην ψυχοθεραπεία ως καινό δαιμόνιο αλλά και απόγονος άλλοτε καινοτόμων 
πρακτικών. Δυο μελέτες περίπτωσης: Στην πρώτη πρωταγωνιστεί μια άστοχη διαφοροδιάγνωση 
με καλή προαίρεση μα δυσάρεστη έκβαση. Στη δεύτερη καιροφυλακτεί μια χρόνια κακοποίηση 
κρυμμένη κάτω από τη βεβιασμένη θετικότητα. Και μια προς-μελέτη-περίπτωση: το "έμπειρο 
σύστημα" BRIEFER από το Milwaukee της δεκαετίας του 1980 και σημερινές προεκτάσεις του στη 
θεραπεία.
Η εισήγηση προσεγγίζει συστημικά φαινόμενα αποκλεισμού που ασκούνται μέσα από φαινομενικά 
φροντιστικούς λόγους περί «θεραπείας», «προσαρμογής» και «κανονικότητας». Αναδεικνύεται ο 
τρόπος με τον οποίο θεσμικές ερμηνείες μπορούν να αποσιωπούν τις βιωμένες εμπειρίες και να 
παθολογικοποιούν αποκλίσεις από το κυρίαρχο αναπτυξιακό ή αξιακό πρότυπο. Παράλληλα, 
εξετάζεται το ζήτημα της τεχνητής νοημοσύνης στην ψυχοθεραπεία, όχι ως απειλή αλλά ως 
κάλεσμα αναστοχασμού. Γίνεται αναφορά στο BRIEFER project ως μια πρώιμη προσπάθεια 
συστημικής χρήσης υπολογιστικών εργαλείων, υπογραμμίζοντας πως η τεχνολογία μπορεί να 
λειτουργήσει ως καθρέφτης των θεραπευτικών μας παραδοχών.

11:30 – 13:00 Imelda McCarthy, Allan Wade 
“Don’t Cry”: The subject of resistance / «Μην κλαις»: Tο ζήτημα της 
αντίστασης (Video).

Ο Allan Wade μιλά στην Imelda McCarhy για το μοντέλο σκέψης και θεραπευτικής 
πρακτικής που ανάπτυξε με την ομάδα του και για το οποίο πρόσφατα δέχτηκε την ανώτατη 
τιμητική διάκριση του Καναδά, The Order of Canada.

Στη συζήτηση τους αναπτύσσουν την ανησυχία τους για τη βία στις κοινωνίες και τις 
αποικιοκρατικές αντιλήψεις και πρακτικές στη θεραπεία.
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14:00 – 14:30 Θωμάς Μαυροφίδης, Εμμανουήλ Μαυροφίδης 
Η Σύγχρονη Κοινωνία μέσα από την Συστημική Οπτική

Η σύγχρονη συστημική θεωρία, επικεντρώνεται σε δυο κυρίως άξονες:
● Την αυτοποιητική φύση των κοινωνικών συστημάτων και,
● Την περιγραφή της σύγχρονης κοινωνίας ως λειτουργικά διαφοροποιημένης.

Σύμφωνα με αυτήν την ανάλυση, η σύγχρονη κοινωνία διαπερνάται από λειτουργικά 
υποσυστήματα, τα οποία επιταχύνουν την εξέλιξη με πρωτοφανείς ιστορικά τρόπους, και τα οποία 
ταυτόχρονα είναι αυτόνομα, αυτοποιητικά και αλληλεξαρτώμενα. Αυτό το κοινωνικό πλαίσιο, παρά 
τα προφανή πλεονεκτήματά του, εκ φύσεως παράγει κρίσεις τις οποίες ήδη βιώνουμε· και η 
συχνότητα ανάμεσα στις κορυφώσεις των κρίσεων αυξάνεται συνεχώς. Η αναγνώριση αυτής της 
κατάστασης, μπορεί να αποτελέσει την αφετηρία για την αναζήτηση νέων μοντέλων 
διακυβέρνησης στη θέση προηγούμενων, τα οποία ιστορικά έχουν αποτύχει.

14:30 – 15:00  Άννα Εμμανουηλίδου 
Ο ρόλος του συστημικού θεραπευτή σε έναν ολόπλευρο κοινωνικό πόλεμο 
χαρακωμάτων: ποιοι και ποιες είμαστε όταν οι ιστοί διαρρηγνύονται

Τι είναι ψυχοθεραπεία σε ένα πλαίσιο διαλυμένων ιστών; Πώς η ψυχοθεραπεία θα 
απαντήσει στην εύλογη κριτική της ψυχολογικοποίησης των κοινωνικών προβλημάτων; Πώς 
μπορούμε να σώσουμε την κοινωνική και επαγγελματική μας αξιοπρέπεια ως 
ψυχοθεραπευτές/τριες σε μια κοινωνία πείνας, βίας, ηθικών παραβιάσεων κάθε είδους και ωμών 
πολέμων; Σε ποιο σημείο ο στόχος της "ανθεκτικότητας" συναντά την συμπαράταξη με τον 
κυρίαρχο λόγο; τι έχει να προσφέρει η συστημική σκέψη σε αυτή τη συζήτηση;

15:00 – 15:30 Γιώργος Μιρμίγκης 
Αναζητώντας κυρίαρχους λόγους σε μικρότερα συστήματα. Ο κυρίαρχος 
λόγος υπό διαπραγμάτευση: από τη θεραπεία στην κοινωνία

Συχνά είναι χρήσιμο να εναντιωνόμαστε στους κυρίαρχους ανέμους όπως προστάζει ο 
Τσεκίν. Όμως, πως ξέρουμε ποιος είναι ο κυρίαρχος λόγος σήμερα; Πως καταλαβαίνουμε ποια 
είναι η επίπτωση αυτής της κατασκευής που δημιουργήσαμε;

Ακολουθώντας την φρακταλιστική συλλογιστική του von Foerster που αναφέρει πως συχνά 
συναντούμε παρόμοιες αλληλεπιδράσεις σε διαφορετικά επίπεδα συστημάτων και 
υποσυστημάτων επιχειρείται να αναδειχθεί ένας διαφορετικός τρόπος θέασης κυρίαρχων λόγων. 
Καθώς όσο σημασία έχει αυτό που λέγεται τόσο σημαντική είναι και η θέση του παρατηρητή και 
της παρατηρήτριας.

16:00 – 18:00  Εργαστήριο
Τάσος Ζήσης: Σκέψεις πάνω στην έννοια της υγείας υπό το φως της 
αυτοποίησης (Υβριδικό)
      Στη βάση του εργαστηρίου μου βρίσκεται από επιστημολογική άποψη μια ριζοσπαστική-
κονστρουκτιβιστική θέση. Μετά από μια σύντομη παρουσίαση της κατασκευής "ασθένεια" θα 
συζητήσω την "υγεία" ως μια αξιολογική, ως μια περιγραφική και ως μια προδιαγραφική ή 
υποδεικτική δήλωση.
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16:00 – 18:00  Εργαστήριο
Ηλίας Γκότσης, Αργυρώ Ολυμπίτου: Χιασμοί, διαλογικός εαυτός και 
ανθρωπινότητα (δια ζώσης)
 «Η αληθινή ανθρωπινότητα γεννιέται όταν αναγνωρίζουμε την κοινή μας τρωτότητα και 
επιλέγουμε να μην την εκμεταλλευτούμε» EdgarMorin

Το εργαστήριο αυτό επιχειρεί να αναδείξει την ταπεινότητα και την ανθρωπινότητα ως 
φιλοσοφικές στάσεις,  για την σχέση και το ζην και ως βασικές  θεραπευτικές «αρετές», που 
συνδέονται με τον μετασχηματισμό των συστημικών επαγγελματιών, (σ.ε.). Αξιοποιώντας  την 
έννοια του χιασμού, (chiasmicstructure), ( JohnShotter , 2003, Γκότσης 2025),και τη θεωρία του 
διαλογικού εαυτού, (κατά H. Hermans και M. Bakhtin).

Κατά την διάρκεια του εργαστηρίου θα αναζητήσουμε τους εσωτερικούς μετασχηματισμούς 
που συμβαίνουν όταν ένας σ.ε., (συστημικός επαγγελματίας), επιτρέπει  σε εσωτερικές φωνές και 
πλευρές του εαυτού του  να συν-υπάρξουν συμφιλιωτικά  με τον ανθρώπινο πόνο και  «αφήνεται», 
ως ανθρώπινη ύπαρξη, στην αλληλεπίδραση και την συνάντηση με τον άλλο, πέρα από 
διλήμματα, διαλογικές συγκρούσεις και τοποθετήσεις που συνδέονται με την  αφοσίωση  ή  την 
ασέβεια, το γνωρίζειν  ή το μη γνωρίζειν, την αποδοχή της  ειδημοσύνης ή  την  προσήλωσή μας 
στην συνεργατικότητα, με την ενεργητική ή την ουδέτερη θέση μέσα στην θεραπευτική σχέση.

Αναγνωρίζουμε όλες τις ανωτέρω θέσεις, όχι ως διληματικές αντιπαραθέσεις αλλά  ως 
δυνητικές τοποθετήσεις και ταλαντώσεις   του επαγγελματικού μας εαυτού, μέσα σε ένα διαλογικό 
φάσμα , που αφορά στις τοποθετήσεις πρώτης και δεύτερης τάξης, μέσα στην θεραπευτική σχέση. 

Αντί της αντιπαράθεσης σχετικά με την ορθότητα αυτών των τοποθετήσεων, 
αντιπροτείνουμε μια εστίαση  στην σημασία της ανθρωπινότητας ,  της ταπεινότητας και της 
συμφιλίωσης απέναντι στον πόνο και διερευνούμε τους τρόπους με τους οποίους αυτές οι 
ποιότητες μπορούν να καταστούν «καθοδηγητικές αξίες» στην επαγγελματική μας ταυτότητα. 

Το εργαστήριο εστιάζει στη θεραπευτική σχέση ως μια πράξη παρηγορητικής συνοδείας 
στον ανθρώπινο πόνο και την οδύνη της απώλειας. 

Αξιοποιώντας   τις αφηγήσεις, τα εικαστικά μέσα και τον αναστοχασμό, θα εξερευνήσουμε 
πώς, μέσω της διαλογικότητας μπορούμε να παραμένουμε πιστοί στην παράδοση της συστημικής 
σκέψης ενώ ταυτόχρονα να αφηνόμαστε στους «ασεβείς» ανέμους  της κριτικής σκέψης και  στην 
αβεβαιότητα της ανθρώπινης σχέσης.

Αξιοποιώντας επίσης την έννοια του χιασμού,  των αποτυπωμάτων  και της αύρας, θα 
διερευνήσουμε τους μετασχηματισμούς που συμβαίνουν εντός μας,  καθώς γινόμαστε μάρτυρες 
τόσο των δυσκολιών των ανθρώπων να απαλλαγούν από τους εγκλωβισμούς  τους όσο και  του 
μαγικού και το μυστήριου που οδηγεί σε  αλλαγές ακόμα και όταν αυτοί μοιάζουν να είναι 
καταδικασμένοι να παραμείνουν εγκλωβισμένοι στο πρόβλημα.

Σε αυτό το πλαίσιο εκτιμούμε ότι η επιστροφή στην ταπεινότητα και την ανθρωπινότητα,   
μπορούν να αποτελέσουν εστίες αντίστασης τόσο στην ψυχολογικοποίηση της ανθρώπινης 
ύπαρξης όσο και στην αντικατάσταση του ανθρώπινου λόγου από τη μηχανή. 

Στο πλαίσιο του εργαστηρίου, τα άτομα που συμμετέχουν θα προσκληθούν να μοιραστούν 
ιστορίες, για τον ανθρώπινο πόνο, από θεραπευτικές συναντήσεις, οι οποίες άφησαν ανεξίτηλα 
αποτυπώματα στην ταυτότητά τους και επηρέασαν καθοριστικά τις φωνές στον εσωτερικό τους 
διάλογο ως σ.ε., καθώς, σύμφωνα με τον J. Shotter, η χιασμική αλλαγή συνδέεται με τις ζωντανές, 
αμοιβαία διαπλεκόμενες σχέσεις από τις οποίες προκύπτουν πρωτότυπες μορφές νοήματος και 
δράσης.
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16:00 – 18:00  Εργαστήριο
Systemic education / Κέντρο Εκπαίδευσης και Ψυχοθεραπείας, Χανιά: Από τις 
ρίζες μέχρι τα κλαδιά (δια ζώσης) 

Πρόκειται για ένα βιωματικό εργαστήριο βασισμένο στις αρχές της συστημικής προσέγγισης. 
Βασίζεται στην αναζήτηση των βαθύτερα χαραγμένων προτύπων που υιοθετούμε, εστιάζοντας στα 
διαγενεακά οικογενειακά μας μοτίβα. Η δουλειά σε αυτό το εργαστήριο μοιάζει με το σκάψιμο γύρω 
από τις ρίζες ενός δέντρου. Το χώμα πότε είναι μαλακό και φιλόξενο και πότε σκληρό και 
πετρώδες. Και το σκάψιμο γίνεται από το ίδιο το δέντρο.

Οι οικογένειες επαναλαμβάνονται. Ό,τι συμβαίνει στη μία γενεά συχνά επαναλαμβάνεται και 
στην επόμενη, υπάρχει δηλαδή η τάση να ξαναπαίζεται το ίδιο έργο από γενιά σε γενιά, 
πιθανότατα με διαφορετικές μορφές. Στη συνάντηση αυτή θα εξερευνήσουμε πώς το παρελθόν 
επηρεάζει το παρόν μας και φωτίζει το μέλλον μας. Θα περιπλανηθούμε σε πρόσωπα, σχέσεις, 
ιστορίες και αλληλεπιδράσεις, ανοίγοντας τα εσωτερικά μας σεντούκια για να δούμε την προίκα 
μας με σοφότερα μάτια. Θα αναρωτηθούμε για τη νοηματοδότηση λέξεων όπως αγάπη, πένθος, 
θυσία, νόημα, οικογένεια, θάνατος, καθώς και τη σχέση των δυαδικών αντίθετων της φύσης όπως 
το καλό και το κακό, το όμορφο και το άσχημο, το ήρεμο και το ευέξαπτο, το φοβισμένο και 
ατρόμητο, το ανασφαλές και υπερφίαλο. Ποιες επιρροές έχουμε από τους προγόνους μας; Ποια 
μοτίβα επαναλαμβάνουμε στη δική μας ζωή και για ποιους λόγους; Τι σχέσεις επιλέγουμε; Με τι 
είδους σχέση συνδεόμαστε με τους φίλους, με τους συγγενείς, με τους συντρόφους και με τα 
παιδιά μας;

Αναζητούμε να φωτίσουμε μερικά βήματα του σκοτεινού μονοπατιού που οδηγεί στο Άγιο 
Δισκοπότηρο της αυτογνωσίας: το Αυτονομείσθαι εν Αλληλεξαρτήσει.

16:00 – 18:00  Εργαστήριο
Χριστίνα Αζοπούλου: Τι προηγείται της βίας; Συστημικές υποθέσεις μέσω 
τέχνης (διά ζώσης)

Το παρόν εργαστήριο σκοπό έχει να αναδείξει τις διαδρομές της βίας σε ένα οικογενειακό 
πλαίσιο. Συνοδοιπορώντας με τα πρόσωπα μιας οικογένειας που βίωσε και εξάσκησε τη βία στους 
κόλπους της, θα αναδειχθούν οι νομικές και θεραπευτικές οδοί που ακολουθήθηκαν στη 
συνεργασία τους με ένα θεραπευτικό πλαίσιο. Σε ένα σκηνικό τέχνης, με ποιήματα και αυτόματη 
γραφή, θα προσκληθούν τα συμμετέχοντα πρόσωπα να παρατηρήσουν και να στοχαστούν πάνω 
στη βία και τους τρόπους ενεργοποίησης της.
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09:30 – 10:00  Νικολέτα Μπουλταδάκη  
Πατέρας ή Μητέρα; Ο ρόλος του θεραπευτή ως ανάδοχου γονιού
        Σε αυτήν την ομιλία η συντονίστρια θα αποπειραθεί να αναστοχαστεί πάνω στη στάση και 
το ρόλο του θεραπευτή ως αναδόχου γονιού, κλέβοντας τον ορισμό από τον CarlWhitaker. Και 
ενώ ο μητρικός ρόλος είναι αυτός που αρχικά μας έκανε να γίνουμε θεραπευτές, είναι τελικά 
δυνατόν να τον επωμιστούμε για πολλά χρόνια; Από την άλλη μεριά, ο πατρικός ρόλος, και το 
σθένος που απαιτεί, πόσο μας αφήνει μόνους στο τέλος της ημέρας;
      Η μάχη των δύο φύλων δεν αφορά μόνο τα ζευγάρια και τις οικογένειες. Είναι μια καθημερινή 
πάλη του θεραπευτή για επιβίωση, σε μια θέση που το δούναι υπερτερεί αναγκαστικά του 
λαβείν. Έπειτα από 23 χρόνια στον ρόλο της θεραπεύτριας ψάχνω ακόμα την ισορροπία, αυτή, 
που θα με κρατά σώα, αβλαβή και ταυτόχρονα αποτελεσματική και ικανοποιημένη. Μια 
κουβέντα, κατάθεση ψυχής, με στόχο την ανταλλαγή εμπειριών και το μοίρασμα.

10:00 – 10:30 Αριάδνη Πεδιωτάκη, Αναστασία Τσαλπατούρου 
Εικαστική Έκφραση και Ενδυνάμωση: Δημιουργώντας ρωγμές ελευθερίας στο 
σωφρονιστικό σύστημα
         Πρόκειται για ένα εθελοντικό,, εικαστικό project το οποίο  υλοποιήθηκε με την κ. Αναστασία 
Τσαλπατούρου, στο 3ο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ) των Φυλακών Διαβατών. 

Το project μας επικεντρώθηκε στην ενδυνάμωση των μαθητών του ΣΔΕ μέσα από 
διαλεκτικές διαδικασίες, εικαστικές ασκήσεις και την παραγωγή λόγου.
Κεντρικός στόχος υπήρξε η εξερεύνηση του εαυτού κάθε μαθητή, η αναζήτηση της ταυτότητάς του, 
η επεξεργασία των βιωμάτων του, των ονείρων και των επιθυμιών του για το μέλλον. Παράλληλα, 
επιδιώχθηκε η ενδυνάμωση της φωνής τους και, τελικά, η παροχή ενός δημιουργικού βήματος 
ώστε να εκφράσουν όσα έχουν να πουν στον κόσμο.
Κατά τη διάρκεια του πρότζεκτ, κάθε μαθητής δημιούργησε το δικό του εικαστικό τετράδιο, στο 
οποίο εκφράστηκε ελεύθερα, αντλώντας έμπνευση από τις διαδικασίες που προαναφέρθηκαν. Το 
τελικό αποτέλεσμα είναι ένα συλλογικό τεύχος, επιμελημένο από εμάς, που συγκεντρώνει όλα τα 
εικαστικά τετράδια που δημιουργήθηκαν κατά τη διάρκεια του project.

10:30 – 11:00  Άννα Σταυρομήτρου, Ερωφίλη Δαγκαλίδου  
«Νούμερα». Στη σκιά της επίδοσης και των πολλαπλών ρόλων. Μια παύση 
για αναστοχασμό και επανοηματοδότηση της δουλειάς μας με αφορμή το έργο 
“TheTask” της LilianaPorter.
     Με αφορμή το εικαστικό έργο”TheTask” της Αργεντινής καλλιτέχνιδας LilianaPorter, θα 
επιχειρήσουμε να αναδείξουμε ως νέες επαγγελματίες όλα όσα μας «καίνε» στο τώρα. Την 
τυπολογία μια κοινωνικοιστορικής συγκυρίας που μας υποχρεώνει συνεχώς να κινούμαστε, να 
παράγουμε, να ρυθμίζουμε και να βελτιστοποιούμε το αντικείμενο της εργασίας μας. Τη βίαιη 
μεταροπή μας σε επιδοσιακά υποκείμενα στο βωμό μιας άχρονης, άτοπης, ασώματης, πολλαπλώς 
περιφρουρούμενης και μοναχικής πραγματικότητας που μας οδηγεί στην κόπωση. Το πως η 
θεραπεία, αλλά και εμείς οι ίδιες, γινόμαστε προϊόν. Τα τελευταία χρόνια, θεραπευόμενα άτομα και 
θερεπεύτριες μαζί μοιάζει ολοένα και περισσότερο να παλεύουμε σαν αυτές τις μικροσκοπικές 
φιγούρες στο έργο της Porter, μέσα σε ένα ακαθόριστο, χαοτικό και εξαντλητικό πλαίσιο. Μέχρι να 
σταματήσουμε, να δούμε και να διερευνήσουμε από κοινού άλλους τρόπους να υπάρχουμε και να 
εργαζόμαστε, πιο τρυφερούς, πιο γήινους, πιο «ανθρωπένιους». Πως ακροβατούμε μεταξύ 
ηγεμονικών λόγων και θεσμών και καθημερινής πρακτικής; Πως διατηρούμε την ελπίδα ενάντια 
στον κυνισμό; Ποια είναι τα δικά μας - κατά Turner - “communitas”; Από το “TheTask” στο 
“OurTask” ως παραδείγματα αλλαγής και δημιουργικών αντιστάσεων στην εξατομίκευση και την 
απομόνωση των καιρών μας. 
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11:15 – 12:15  Hubert Hermans, Γεωργία Γκαντώνα, Χριστίνα Κουκουρίκη Συνέντευξη με τον 
Hubert Hermans: Η διαλογική οπτική του εαυτού σε ένα συστημικό κόσμο
         Μια συνέντευξη με τον Hubert Hermans όπου μας μιλά και μας αναλύει τη Θεωρία του για τον 
Διαλογικό Εαυτό, τις φιλοσοφικές ρίζες της θεωρίας του, τις εφαρμογές της και την έρευνα στο 
συγκεκριμένο πεδίο, τις ψυχοθεραπευτικές τεχνικές που προέκυψαν από την Θεωρία καθώς και τις 
σκέψεις του για το μέλλον.

12:15 – 12:45 Παναγιώτα Παπαστερίου 
Ο Έρωτας στα χρόνια... των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης (Social Media): Για να 
μένουν ίδια, αλλάζουν όλα.
      Μια ομιλία εστιασμένη σε κλινικά περιστατικά από την ελληνική πραγματικότητα "αναγνωσμένα" 
μέσα από το πρίσμα της Συστημικής ματιάς και των πιο πρόσφατων (μετα-Covid κι έως 2025) διεθνών 
ερευνών.

14:15 – 15:00 Α.Breden, C.Santin, R.Duncan, L.Edwards, I.McCarthy, Ε.Μουρελή, H.Palmer, 
L.Salter: Οικοσυστημική: Ο μίτος της Αριάδνης

      Αυτή η βιντεοσκοπημένη συνομιλία από το Νήμα της Αριάδνης φέρνει κοντά οκτώ συστημικούς 
ειδικούς που στοχάζονται πάνω στην οικολογία, την εξουσία και την κοινότητα. Μοιραζόμαστε τη 
ζωντανή ποιότητα των συναντήσεων μας : ιστορίες πένθους και χαράς, ερωτήματα για το κλίμα και την 
πολιτική, περιέργεια για το πώς η εξουσία διαμορφώνει τόσο τη θεραπεία όσο και την επαγγελματική 
ζωή. Η συζήτησή μας δείχνει πώς μικρές, μη δομημένες ομάδες μπορούν να τρέφουν τη 
δημιουργικότητα και να συντηρούν την ελπίδα σε αβέβαιους καιρούς.(video).

15:00 – 15:30 Δέσποινα Κωστοπούλου  
Από την ασεβή εφηβεία στην βεβιασμένη ενηλικίωση σε καθεστώτα καταστολής - 
δικτατορίες: μαρτυρίες, μνήμες και αναστοχασμοί από την Λατινική Αμερική

Από το 2000 και μετά έκανε την εμφάνισή του το φαινόμενο «έκρηξης μνήμης» με μαρτυρίες, 
βιβλία, δημοσιεύσεις, συνεντεύξεις σχετικά με τον τρόπο που έζησαν τις δικτατορίες στην Λατινική 
Αμερική παιδιά, έφηβοι και ενήλικες. Οι εκδόσεις θεραπευτικών παρεμβάσεων μαρτυρούν τον πλούτο 
και την αφοσίωση των ειδικών ψυχικής υγείας απέναντι σε αιτήματα που περιείχαν πολυπλοκότητα: 
συμπτωματολογία, μνήμη, έλλειψη δικαιοσύνης, απόγνωση, πένθη και το ανομολόγητο των 
βασανιστηρίων. Οι σύγχρονες έρευνες γύρω από την εφηβεία σε εποχές καταστολής χαρακτηρίζουν 
εκείνες τις εποχές «ενηλικοκεντρικές», πράγμα που επιβεβαιώνεται από τις αφηγήσεις των σημερινών 
ενηλίκων όταν αναφέρονται σε απώλειες στην οικογένεια, την χώρα, την εκπαίδευση, την ίδια την 
ανάπτυξή τους. Οι έφηβοι που έζησαν τρόμο, εξορία, θάνατο, φυλάκιση και την εξαφάνιση οικείων 
προσώπων, που συμμετείχαν εκούσια/ακούσια σε μορφές αντίστασης, που ανέλαβαν να φέρουν σε 
πέρας το όραμα των «ηττημένων», που ήρθαν σε αντιπαράθεση με αυτό, που έγιναν απολίτικοι, που 
συμβόλιζαν το μέλλον, την συμφιλίωση, την δημοκρατία και την αλήθεια. Οι αφηγήσεις τους και οι 
σχετικές μελέτες δημιουργούν ερωτήματα για αυτά που αναλαμβάνουν οι σημερινοί έφηβοι σε 
«παιδοκεντρικές» κοινωνίες, με την άνοδο ακραίων πολιτικών μορφωμάτων, την πολυπλοκότητα στις 
κοινωνικές και διαπροσωπικές σχέσεις, τις οικονομικές κρίσεις, τους πολέμους και την 
προσφυγιά/μετανάστευση.

16:30 – 18:00 Θεατρική παράσταση: Απόπειρες ζωής ή πώς να επιβιώνεις μια λέξη τη 
φορά Ερμηνεύει η Χαρίκλεια Ζαγοριανού

Η μαμά ενός επτάχρονου κοριτσιού κάνει απόπειρα αυτοκτονίας. Το κοριτσάκι, ψάχνοντας 
τρόπους να την βοηθήσει , ξεκινάει μια λίστα με όλα τα υπέροχα πράγματα για τα οποία αξίζει να ζεις. 
Ενήλικας πια, μας διηγείται την ιστορία της και την ιστορία της λίστας. Γιατί η λίστα μεγαλώνει μαζί της.

Πρόκειται για μια βιωματική παράσταση, όπου το κοινό καλείται να παίξει (με την καθοδήγηση 
της ηθοποιού) τα υπόλοιπα πρόσωπα της ιστορίας.Διάρκεια 90'.Μετά την παράσταση ακολουθεί 
συζήτηση. 
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Σύμβουλος Τοξικοεξαρτήσεων ICRC 

Γουγούλη Χριστίνα, Ψυχολόγος ΑΠΘ, ΜΑ Ψυχοθεραπεία μέσω Χορού και Κίνησης (Uneversity of 
Derby, UK) Certified Kestenberg Movement Profile Analyst, εκπαιδευόμενη Ομαδική Αναλύτρια 
(ΕΕΑΟ&ΟΨ)

Δαγκαλίδου Ερωφίλη, Ψυχολόγος ΑΠΘ, ΜΔΕ Εφαρμοσμένη Κοινωνική Ψυχολογία, Αφηγηματική 
Θεραπεύτρια, εκ. Συστημική Θεραπεύτρια

Εμμανουηλίδου Άννα, Κλινική Ψυχολόγος (D.PHil., MSc) Συστημική θεραπεύτρια-εκπαιδεύτρια-
επόπτρια (IGST, Heidelberg). Επιστημονική υπεύθυνη "ΕΝΤΡΟΠΙΑ-Εργαστήρι συστημικών ιδεών, 
έρευνας και παρέμβασης". Ιδρυτικό μέλος του Παρατηρητηρίου για τα Δικαιώματα στο Χώρο της 
Ψυχικής Υγείας. 

Ζαγοριανού Χαρίκλεια, Θεατρολόγος, φοιτήτρια σκηνοθεσίας

Ζήσης Τάσος, Ψυχολόγος, υπεύθυνος του Συστημικού Ινστιτούτου Θεσσαλονίκης

Κατρατζή Κατερίνα, Ψυχολόγος, Msc, εκπαιδευόμενη Συστημική Θεραπεύτρια στις ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ

Κουκουρίκη Χριστίνα, Ψυχολόγος Msc, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Κωστοπούλου Δέσποινα, Ψυχολόγος, Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Αθήνας, Θεραπευτικό Τμήμα 
Εφήβων.

Μουρελή Φρόσω, Ομαδική Αναλύτρια, Οικογενειακή Θεραπεύτρια και Εκπαιδεύτρια

Μαυροφίδης Εμμανουήλ, Μηχανικός Ασφαλείας Πληροφοριακών Συστημάτων

Μαυροφίδης Θωμάς, Διδάσκων Παν. Αιγαίου - Κοινωνικοτεχνικά Συστήματα 

Μιρμίγκης Γιώργος, Ψυχολόγος, Συστημικός Θεραπευτής-Εκπαιδευτής-Επόπτης

Μπουλταδάκη Νικολέτα-Νεκταρία, Ψυχολόγος, Συστημική Θεραπεύτρια-Εκπαιδεύτρια-Επόπτρια. 
Ιδρύτρια και επιστημονικά υπεύθυνη του κέντρου εκπαίδευσης και ψυχοθεραπείας Systemic 
Education, Χανιά.

Ολυμπίτου Αργυρώ, Κοινωνιολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ- Κέντρο 
Καταξιωτικής Εκπαίδευσης και Ψυχοθεραπείας 

Παπαδοπούλου Νατάσσα, Ψυχολόγος, τελειόφοιτη εκπαιδευόμενη Συστημική Θεραπεύτρια στις 
ΣΥΝΗΧΗΣΕΙΣ  

Παπαστερίου Παναγιώτα, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια



Ομιλήτριες/τές 

Πεδιωτάκη Αριάδνη, Εικαστικός – Βιβλιοδέτρια, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Α.Π.Θ. «Τέχνη και Δημόσια 
Σφαίρα»

Σουργουτσίδης Ιάκωβος, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, τελειόφοιτος Συστημικός Ψυχοθεραπευτής

Σταυρομήτρου Άννα, Ψυχολόγος ΑΠΘ, ΜΔΕ Σπουδές Φύλου, εκ. Συστημική Θεραπεύτρια

Τσαλπατούρου Αναστασία, Εικαστικός, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Α.Π.Θ. «Τέχνη και Δημόσια 
Σφαίρα»

Χατζηαναστασίου Ηλιάνα, ΜΑ Ψυχοθεραπεία μέσω Χορού και Κίνησης (Goldsmiths University of 
London, UK), BSc Ειδική Παιδαγωγός (Πανεπιστήμιο Μακεδονίας)

Breden Andreas, Systemic Psychotherapist

Duncan Roger, Ecosystemic Psychotherapist, Systemic Supervisor and Author

Edwards Lorna, Systemic Psychotherapist

Hermans Hubert, Emeritus Professor of Psychology, Radboud University, The Netherlands

McCarthy Imelda,   PhD., systemic/social constructionist therapist, supervisor and consultant, co-
founder of the Irish Family Therapy Association

Dr.Palmer Hugh, Systemic Psychotherapist

Dr Salter Leah, Systemic Psychotherapist, Supervisor, Teacher

Santin Chiara Fortina, Ecosystemic, Family Therapist, Supervisor, Trainer and Author

Wade Allan, Ph.D.  psychologist,  family therapist, researcher, co-founder of Response-Based Practice 
(working with victims and perpetrators of violence)

Οργανωτική Επιτροπή 

Γεϊτσίδου Αναστασία, Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Δημόπουλος Θανάσης, Ψυχίατρος - Συστημικός Ψυχοθεραπευτής

Κατσιώκαλη Όλγα, Κοινωνική Λειτουργός, Msc - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

Κουκουρίκη Χριστίνα, Ψυχολόγος Msc - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Λεοντιάδου Κρυσταλλία,  Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Μηλούση Κυριακή, Συμβουλευτική Ψυχολόγος ΜΑ – Ψυχοθεραπεύτρια

Χατζή Σωτηρία, Ψυχολόγος - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Χατζηχρήστου Γεωργία, Κοινωνική λειτουργός MSc- Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
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