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                 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ  
                         Επιστηµονικός –επαγγελµατικός φορέας των ψυχολόγων (Ν.991/79)  

                                                                  Έτος  1963 – Μέλος E.F.P.A  

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΜΙΚΡΟΙ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΜΑΖΙ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΗΣ ΒΙΑΣ                                                   

ACT/ΜΜΜΕ-Βίας 

 
 

Τι είναι το ACT Against Violence και το ΜΜΜ Εναντίον της Βίας; 

 
Το ACT Against Violence είναι ένα Πρόγραµµα Πρόληψης της Βίας για την 

προστασία των µικρών παιδιών, το οποίο έχει δηµιουργηθεί από τον   Αµερικανικό 

Ψυχολογικό Σύλλογο (American Psychological Association - APA) και τον Εθνικό 

Σύλλογο για την Εκπαίδευση Μικρών Παιδιών  (National Association for the 

Education of Young Children – NAEYC) των ΗΠΑ. 

Το Πρόγραµµα αυτό µεταφράστηκε, προσαρµόστηκε στα ελληνικά δεδοµένα και  

εφαρµόζεται κατ’ αποκλειστικότητα στην Ελλάδα µε την ονοµασία ΜΜΜ Εναντίον 

της Βίας από τον Σύλλογο Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ). 

Σκοπός του Προγράµµατος είναι να εκπαιδεύσει  τους ενήλικες, άτοµα και µέλη 

διαφόρων Κοινωνικών Φορέων, για ν’ αποκτήσουν την ειδική γνώση και 

συµπεριφορά, ώστε να βοηθήσουν τα µικρά παιδιά να µη χρησιµοποιούν τη βία ως 

τρόπο επίλυσης των   προβληµάτων τους.  

Γι’ αυτό και απευθύνεται 

στους  Γονείς και στις Οικογένειες, 

στους  Εκπαιδευτικούς,  

στα Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης,  

στις Κοινότητες, και 

σε κάθε Ενήλικα ή Φορέα που φροντίζει ή ασχολείται µε µικρά παιδιά,  

 

  

  

Για την εφαρµογή του προγράµµατος MMMΕ-Βίας στην Ελλάδα έχει οριστεί από 

τον ΣΕΨ  πενταµελής Επιτροπή, τα µέλη της οποίας έχουν την Πιστοποίηση του 

Αmerican Ρsychological Αssociation, µετά από ειδική εκπαίδευσή τους στην Washington 

D.C. των ΗΠΑ. 

 

Το ACT/MMMΕ-Βίας έχει αναλάβει το έργο τής πληροφόρησης µέσω των Μέσων 

Μαζικής Ενηµέρωσης, όπως µε αγγελίες στον Τύπο, στην Τηλεόραση και στο  Ράδιο. 

ACT   -  Adults and Children Together 

Against Violence Program 

Πρόγραµµα ΜΜΜE –Bίας: Μικροί και Μεγάλοι Μαζί 

Εναντίον της Βίας 
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Επίσης µε ανάρτηση πινακίδων-πόστερς, καθώς και µέσω της Ιστοσελίδας του ΣΕΨ, 

δηµοσιεύσεων και εκπαιδευτικών προγραµµάτων στις Κοινότητες.      

 

Τι θέλουµε να µάθουν οι Γονείς και όλοι οι Ενήλικες; 

1. Η βία είναι κάτι που συνήθως µαθαίνεται, συχνά σε πολύ µικρή ηλικία. 

2. Τα πρώτα χρόνια της ζωής των παιδιών είναι πολύ σηµαντικά, διότι ό,τι 

µαθαίνουν σ’ αυτή την ηλικία µπορεί να χαραχτεί στη µνήµη τους για όλη τους 

τη ζωή. 

3. Η βία µπορεί να προληφθεί, εάν αρχίσει νωρίς η αντιµετώπισή της. 

4. Οι ενήλικες µπορούν να βοηθήσουν στην πρόληψη της βίας στη ζωή των παιδιών 

τους µε το να: 

• Προσέχουν ιδιαίτερα το τι λένε και τι κάνουν σ’ ένα παιδί ή τι λένε και τι 

κάνουν µπροστά στο παιδί, διότι τα παιδιά µαθαίνουν παρατηρώντας και 

µιµούµενα αυτούς που είναι στο περιβάλλον τους. 

• Γνωρίζουν τι µπορούν να αντιληφθούν και τι µπορούν να κάνουν τα 

παιδιά ανάλογα µε την ηλικία τους και, κατά συνέπεια, να ζητούν από τα 

παιδιά τους να κάνουν µόνον όσα µπορούν να κάνουν. Εποµένως, οι 

ενήλικες εκπαιδεύονται να είναι πιο υποµονετικοί, να µην απογοητεύονται 

εύκολα από τα παιδιά τους, ώστε να µη χρειαστεί να είναι απαιτητικοί και 

επιθετικοί, ίσως και βίαιοι, προς αυτά. 

• Χρησιµοποιούν µεθόδους πειθαρχίας που δεν είναι βίαιες. 

• Ελέγχουν τον θυµό τους και να µαθαίνουν στα παιδιά τους, και µε το δικό 

τους παράδειγµα, να κάνουν και αυτά το ίδιο.    

• Μαθαίνουν τα παιδιά να λύνουν τα προβλήµατα και να διαχειρίζονται τις 

συγκρούσεις τους µε τους άλλους χρησιµοποιώντας τον  λόγο και όχι τη 

βία. 

• Καθοδηγούν τα παιδιά τους σχετικά µε τα προγράµµατα που βλέπουν 

στην τηλεόραση, στον ηλεκτρονικό υπολογιστή (Η/Υ), στο βίντεο και 

σχετικά µε τα παιχνίδια που παίζουν, διότι η βία που συχνά απορρέει από 

αυτά µπορεί, κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις, να κάνει τα παιδιά 

επιθετικά. 

• Να συµµετέχουν ενεργά στα σχολεία και στην κοινότητα, ώστε να 

δηµιουργήσουν για τα παιδιά τους ένα περιβάλλον ασφαλές, απαλλαγµένο 

από τη βία. 

 

Πώς Μπορούν οι Ενήλικες να τα Μάθουν Όλα Αυτά; 

 

Με το να ενηµερώνονται παρακολουθώντας τα προγράµµατα του ACT/ ΜΜΜΕ-Βίας. 

 

Με Ποιο Τρόπο;  

1. Αναζητώντας τα Προγράµµατα ACT/ΜΜΜΕ-Βίας στην περιοχή τους και 

Παρακολουθώντας τα σχετικά ‘εργαστήρια’ εκπαίδευσης, ώστε να εκπαιδευτούν 

και να βοηθήσουν να µεταφερθούν οι αρχές του  Προγράµµατος και σε άλλους 

ενήλικες. 

2. Επισκεπτόµενοι την Ιστοσελίδα του ACT ή του ΜΜΜΕ-Βίας  του Σ.Ε.Ψ. για 

περισσότερες πληροφορίες: <www.actagainstviolence.org>, ή  <www.seps.gr> 
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3. Κατεβάζοντας χωρίς χρέωση από τον Η/Υ υλικό σχετικό µε τη βία µέσα από τις 

αντίστοιχες ιστοσελίδες. 

4. Αγοράζοντας τα ενηµερωτικά έντυπα του ACT/MMMΕ-Βίας. 

Τι Μαθαίνουν Αυτοί που Συµµετέχουν στα Εργαστήρια;  

• Tα βασικά στοιχεία της ανάπτυξης του παιδιού. 

• Τις αρχικές αιτίες και τις συνέπειες της βίας στη ζωή των παιδιών. 

• Τις πρώιµες δεξιότητες του παιδιού στην πρόληψη της βίας: διαχείριση του  

θυµού, επίλυση κοινωνικών προβληµάτων, θετική πειθαρχία. 

• Πώς να µεταδίδουν την ειδική γνώση που απέκτησαν και στους άλλους. 

Για τα παραπάνω δίνεται σχετική βιβλιογραφία. 

 

Μαθαίνουν επίσης 

• Πώς να συνεργάζονται µε άτοµα που ανήκουν σε διαφορετικές εθνότητες ή 

πολιτισµικές οµάδες. 

• Πώς να χρησιµοποιούν στρατηγικές εφαρµογής των προγραµµάτων και πώς να 

καταρτίζουν σχέδια δράσεων. 

 

 

Για να ενηµερωθείτε σχετικά και να συµµετάσχετε, επικοινωνήστε µε τα Υπεύθυνα 

για το Πρόγραµµα  ACT/ΜΜΜΕ-Βίας µέλη  του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων.   

  

 

Παντελής Α. Πρώιος, Ψυχολόγος, ΜΑ Κοινοτικής Ψυχολογίας 

Συντονιστής του Προγράµµατος ACT/ΜΜΜΕ-Βίας 

 

Αλίκη Γ. Γεωργακοπούλου, Ψυχολόγος, MSc, MA Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, 

Chartered Psychologist – BPS 

Υπεύθυνη Επιµέλειας κειµένων ACT/ΜΜΜΕ-Βίας 

 

Άρτεµις Ζ.  Γιώτσα, Ψυχολόγος, ∆ιδάκτωρ Ψυχολογίας 

Λέκτωρ Κοινωνικής Ψυχολογίας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

Υπεύθυνη Μελετών-Ερευνών ACT-MMME/Βίας 

 

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να επικοινωνήσετε : 

µε τον κ. Παντελή Πρώιο στο τηλέφωνο : 697-6643588, ή να επισκεφθείτε την 

ιστοσελίδα του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων : www.seps.gr 

  

 

 


