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ÆçôÞóáìå áðü ößëïõò êáé óõíåñãÜôåò ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò & Øõ÷éêÞò Õãåßáò ìå ìáêñü-
÷ñïíç åìðåéñßá óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, íá áðáíôÞóïõí óôá áêüëïõèá ôñßá åñùôÞìáôá ðïõ áöï-
ñïýí óôçí ðåñßïäï êñßóçò ðïõ äéáíýïõìå:

1) Ðïéü ðéóôåýåôå üôé åßíáé ôï ìÝëëïí ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìå-
ôáññýèìéóçò óôçí ÅëëÜäá, äåäïìÝíçò ôçò åëëçíéêÞò
áëëÜ êáé ôçò ðáãêüóìéáò êïéíùíéêï-ðïëéôéêï-ïéêïíï-
ìéêÞò êñßóçò; 

2) Ðïéåò èåùñåßôå üôé åßíáé ïé êýñéåò áðåéëÝò ðïõ Ý÷åé íá

áíôéìåôùðßóåé ï ôïìÝáò ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ðïéåò
åõêáéñßåò ìðïñåß íá áíáäõèïýí ìÝóù ôçò êñßóçò; 

3) Ðïéïò èá ðñÝðåé íá åßíáé ï ñüëïò ôùí åðáããåëìáôéþí
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò  ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åðé-
ðôþóåùí ôçò êñßóçò  óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðïëéôþí; 

• Ç áíÜëçøç äñÜóçò åê ìÝñïõò ôùí
Ì.Ê.Ï. ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç
ôçò ðïëéôéêÞò çãåóßáò áëëÜ êáé ôïõ
åõñýôåñïõ ðëçèõóìïý ó÷åôéêÜ ìå
ôéò åðéðôþóåéò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá
ôçò áíåñãßáò, ôçò ïéêïíïìéêÞò äõ-
ó÷Ýñåéáò êáé ôçò áíáóöÜëåéáò. 

• Ç óõíåñãáóßá ìåôáîý öïñÝùí þóôå
íá äïèåß õðïóôÞñéîç óôïõò áíÝñ-
ãïõò Þ óå üóïõò áíôéìåôùðßæïõí ïé-
êïíïìéêÝò äõóêïëßåò. 

• Ç óõóôçìáôéêÞ êáôáãñáöÞ êáé ìåëÝ-
ôç ôùí åðéðôþóåùí ôçò êñßóçò óôá

êñÜôç-ìÝëç ôçò Å.Å. êáé ç ðáñïõóß-
áóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé ó÷åôé-
êþí ðñïôÜóåùí óôçí ðïëéôéêÞ çãå-
óßá.

• Ç åíßó÷õóç ôùí õðçñåóéþí ðñüëç-
øçò - ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò.

Ïé áðáíôÞóåéò áíáäåéêíýïõí åíäéáöÝñïõóåò ðñïôÜóåéò üðùò, ìåôáîý Üëëùí:



øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷åé áõîçèåß (åîáéôßáò, ìåôáîý Üëëùí, ôçò
áýîçóçò ôçò áíåñãßáò) áõôü èá åßíáé êáôáóôñïöéêü. 
Ç äçìéïõñãßá ôïõ Äéêôýïõ Áñãþò, ðïõ åíþíåé ôïõò öïñåßò
Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ìðïñåß íá äþóåé ìéá åíéáßá ðëáôöüñìá ãéá
ôç äçìéïõñãßá ìéáò ÓôñáôçãéêÞò áíôéìåôþðéóçò áõôÞò ôçò
áðåéëÞò.
ÐÏËÉÔÉÊÁ èá Þôáí åõåñãåôéêü íá äçìéïõñãçèåß ìéá "ÅèíéêÞ
ÓôñáôçãéêÞ" ãéá ôç óôÞñéîç üóùí áíôéìåôùðßæïõí Øõ÷ïëï-
ãéêÞ Þ ÏéêïíïìéêÞ ðßåóç åîáéôßáò ôçò ðñüóöáôçò (êáé ìç
áíáìåíüìåíçò) áðþëåéáò ôçò åñãáóßáò ôïõò. ÅÜí ïé öïñåßò
êáôáöÝñïõí íá åñãáóèïýí áðü êïéíïý þóôå íá õðïâÜëïõí
ó÷åôéêÝò ðñïôÜóåéò óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò õðïäåéêíýïíôáò
ôçí êáôåýèõíóç ðïõ èá ðñÝðåé íá ðÜñåé ìéá ôÝôïéá Óôñá-
ôçãéêÞ, ôüôå èá ìðïñïýóå ç ÊõâÝñíçóç íá äéáèÝóåé ðüñïõò
ðïõ èá åðéôñÝøïõí íá áíáðôõ÷èïýí ïé õðçñåóßåò ðïõ
áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù.
ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç èá ìðïñïýóå íá åíéó÷õèåß åÜí óõíåñãá-
óôïýí êáé ôá Øõ÷éáôñéêÜ Íïóïêïìåßá ãéá ôçí õðïâïëÞ ðñï-
ôÜóåùí. Ïé èåñáðåõôÝò ôùí íïóïêïìåßùí èá ìðïñïýóáí íá
ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò óôéò åîùíïóïêïìåéáêÝò äï-

ìÝò, êõñßùò óôá ìåãÜëá áóôéêÜ êÝíôñá üðùò ç ÁèÞíá.
Ìéá êïéíÞ ðñïóÝããéóç ìðïñåß íá åßíáé ðéï äýóêïëï

íá åðéôåõ÷èåß, áëëÜ ðñïóöÝñåé åõêáéñßåò êáé
ãéá ôïõò äýï ôïìåßò. Åßíáé ðéï åýêïëï íá ðåß-

óåéò Ýíáí åðáããåëìáôßá íá ìåôáöÝñåé ôçí
åñãáóßá ôïõ áðü ôï Øõ÷éáôñåßï, óå Ýíá
ÊÝíôñï óôçí êïéíüôçôá, áðü ôï íá äå-
÷èåß ìéá ðïñåßá äñÜóçò ðïõ ìðïñåß íá
êáôáóôÞóåé ðåñéôôÞ ôç èÝóç åñãáóßáò
ôïõ.

3. ¸÷ù åíçìåñùèåß üôé óôï Äñïìïêáú-
ôåéï êáé ôï Äáöíß õðÜñ÷åé 50% áýîçóç

ôùí åðéóêÝøåùí óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá
ôùí øõ÷éáôñéêþí êëéíéêþí. Ìéá ðåñåôáß-

ñù áíÜëõóç èá Ýäåé÷íå ôïõò ôýðïõò
ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíáöÝñïíôáé.
Ðéóôåýù üôé õðÜñ÷åé óýíäåóç ìå-
ôáîý áõôÞò ôçò áýîçóçò êáé ôçò

áýîçóçò ôçò áíåñãßáò. Ìéá Ýñåõíá
óå üëá ôá Øõ÷éáôñåßá ôçò ÅëëÜäïò èá

ìðïñÝóåé íá äþóåé ìéá óõíïëéêüôåñç åéêüíá ôçò êáôÜóôá-
óçò. Åðßóçò Ý÷åé åíäéáöÝñïí íá ìåëåôçèåß êáé ç êáôÜóôáóç
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí Üëëåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò, ðïõ ìðïñåß
íá åìöáíßæïõí ðáñüìïéá öáéíüìåíá êáé íá øÜ÷íïõí ãéá ëý-
óåéò ðÜíù óôá ßäéá ðñïâëÞìáôá. Ç áíôáëëáãÞ ðëçñïöï-
ñéþí ìðïñåß íá áíáäåßîåé åõêïëüôåñåò êáé ðéï äõíáìéêÝò
åðéëïãÝò.
ÅÜí éó÷ýåé üôé ç áíåñãßá áðïôåëåß âáóéêü ðáñÜãïíôá ãéá
ôçí áýîçóç øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí, ôüôå ç áíÜðôõîç ìéáò
ðñüôáóçò ìå ôç óõììåôï÷Þ ðïëëþí öïñÝùí ìðïñåß íá âï-
çèÞóåé. Ç áðþëåéá ôçò åñãáóßáò êáé ôïõ åéóïäÞìáôïò Ý÷åé
ðïëëáðëÝò åðéðôþóåéò êáé ïäçãåß óå åíäïïéêïãåíåéáêü
óôñåò êáé áíçóõ÷ßåò, üðùò ð.÷. öüâïò ãéá ôçí áðþëåéá ôçò
óôÝãçò, ïéêïíïìéêÞ äõó÷Ýñåéá êëð. Ïé õðåýèõíïé ôùí ôïðé-
êþí öïñÝùí ãéá ôçí åýñåóç åñãáóßáò Þ ïé óýìâïõëïé ãéá ôá
åðéäüìáôá Ðñüíïéáò, ìðïñåß íá óõíåéóöÝñïõí óçìáíôéêÜ
óôï íá áðáëåéöèåß ìÝñïò ôçò áâåâáéüôçôáò, óôï íá âïçèÞ-
óïõí ôéò ïéêïãÝíåéåò íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò äõóêïëßåò ôïõò

David Anderson
Ðñþçí Äéïéêçôéêüò ÄéåõèõíôÞò ôïõ St. George Psychiatric
Hospital, Northumberland, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

1. Ãíùñßæù üôé ôï Ðñüãñáììá Øõ÷áñãþò ÉÉ, ÷ñçìáôïäïôåß ôç
óõíÝ÷éóç ôçò áðïáóõëïðïßçóçò. Ïé õðçñåóßåò óôçí êïéíü-
ôçôá ðïõ Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß óôá ðëáßóéá áõôïý ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò óõìâÜëïõí óôçí áðïöõãÞ ôçò åéóüäïõ áóèåíþí
óôá Íïóïêïìåßá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôç äçìéïõñ-
ãßá Êéíçôþí ÌïíÜäùí, ÏìÜäùí ãéá Èåñáðåßá óôï Óðßôé,
õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá (out-patient clin-
ics) êáé ÊÝíôñùí ÇìÝñáò. 
ÁõôÝò ïé õðçñåóßåò äéåõêïëýíïõí ôçí Ýãêáéñç ðáñÝìâáóç,
ôçí áîéïëüãçóç êáé ôç èåñáðåßá, åðéôñÝðïíôáò óôïõò
áóèåíåßò íá ðáñáìåßíïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ óðéôéïý ôïõò,
ëáìâÜíïíôáò õðïóôÞñéîç. Ïé õðçñåóßåò áõôÝò èá ìðïñïýí
íá áîéïëïãïýí êáé íá ðáñáêïëïõèïýí ôïõò áóèåíåßò ðïõ
æïõí óôçí êïéíüôçôá ãéá óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 2-3 ç-
ìåñþí, äéáèÝôïíôáò 1-2 êëßíåò ãéá 24ùñç ðáñáêïëïýèçóç.
Áõôü èá åðéôñÝøåé óôçí ïìÜäá ôùí
èåñáðåõôþí ðïõ åñãÜæåôáé ãéá
ôçí øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôï
óðßôé, íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá ðëÜ-
íï èåñáðåßáò, ìå ôç âïÞèåéá ôçò
ïéêïãÝíåéáò ôïõ áóèåíÞ.  
ÕðÜñ÷åé ìåãÜëï ïéêïíïìéêü êßíçôñï
ãéá ôç Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò íá
áíáèÝóåé óå öïñåßò üðùò ç Åôáéñß-
á ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ-
÷éêÞò Õãåßáò ôçí ðáñï÷Þ ôÝôïéùí
õðçñåóéþí, êáèþò äéáèÝôïõí ôçí
åìðåéñßá êáé ôç ãíþóç óå ôïðéêü å-
ðßðåäï, þóôå íá áíôéìåôùðßóïõí
ôéò áíÜãêåò ôùí ôïðéêþí êïéíùíéþí
óôéò ïðïßåò ëåéôïõñãïýí. Áõôü Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ðùò åßíáé ðéï áðïôåëåóìá-
ôéêü êáé óå êëéíéêü áëëÜ êáé óå ïéêïíïìé-
êü åðßðåäï. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá èá ïäçãÞóåé
óôï êëåßóéìï ôùí øõ÷éáôñéêþí êëéíþí, ôç ìåßù-
óç ôïõ êüóôïõò ãéá ôá Øõ÷éáôñåßá êáé èá äþóåé
ôçí åõêáéñßá íá äéï÷åôåõèïýí ôá ÷ñÞìáôá ðïõ
èá åîïéêïíïìçèïýí ãéá ôç ÷ñçìáôïäüôçóç ôùí äéåõñõìÝíùí
Êïéíïôéêþí Õðçñåóéþí óå ìüíéìç âÜóç.
ÁõôÝò ïé õðçñåóßåò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß êáé íá
ëåéôïõñãïýí ðñéí ôï êëåßóéìï ôùí íïóïêïìåéáêþí êëéíþí.
Åõêáéñßåò ìðïñåß íá õðÜñîïõí ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ ðñï-
óùðéêïý ôùí íïóïêïìåßùí óôéò íÝåò õðçñåóßåò ðïõ èá äç-
ìéïõñãçèïýí. Ôï Ðñüãñáììá Øõ÷áñãþò ÉÉ ìðïñåß íá ÷ñçìá-
ôïäïôÞóåé ôç ëåéôïõñãßá áõôþí ôùí íÝùí õðçñåóéþí. Èá
ðñÝðåé üìùò íá äéáóöáëéóèåß ç ìáêñïðñüèåóìç ÷ñçìáôï-
äüôçóÞ ôïõò ìÝóá áðü ìéá íÝá êáôåýèõíóç ôçò êñáôéêÞò
÷ñçìáôïäüôçóçò. Áõôü óõíÜäåé êáé ìå ôéò ðñïóäïêßåò ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò áðü ôï Ðñüãñáììá Øõ÷áñãþò.

2. Ç ìåãáëýôåñç áðåéëÞ åßíáé íá ìç èåùñçèåß ï ÔïìÝáò ôçò Øõ-
÷éêÞò Õãåßáò ùò ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá ìå áðïôÝëåóìá ôç
ìåßùóç ôçò óõíïëéêÞò ÷ñçìáôïäüôçóçò ôïõ ÔïìÝá. ÅÜí óõì-
âåß áõôü, ôüôå ïé öïñåßò Øõ÷éêÞò Õãåßáò èá åßíáé ðéï åõÜëù-
ôïé. ÄåäïìÝíïõ üôé ïé áíÜãêåò ëåéôïõñãßáò ôùí õðçñåóéþí
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ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé, ìå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ, áíáëõôéêÜ ïé áðáíôÞóåéò óôá åñùôÞìáôá.

ÕðÜñ÷åé ìåãÜëï ïé-
êïíïìéêü êßíçôñï ãéá ôç

Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò íá 
áíáèÝóåé óå "öïñåßò" üðùò ç Åôáé-

ñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷é-
êÞò Õãåßáò ôçí ðáñï÷Þ ôÝôïéùí õðçñå-

óéþí, êáèþò äéáèÝôïõí ôçí åìðåéñßá
êáé ôç ãíþóç óå ôïðéêü åðßðåäï, 
þóôå íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò áíÜ-

ãêåò ôùí ôïðéêþí êïéíùíéþí
óôéò ïðïßåò ëåéôïõñãïýí.

“
“

David Anderson
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êáé íá äéá÷åéñéóôïýí ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò. 
Ç ðáñáðÜíù ðñüôáóç ãéá óõíåñãáóßá äåí åßíáé åýêïëï íá
åöáñìïóôåß, áëëÜ åÜí õðÜñîåé Ýóôù êáé ìåñéêÞ åðéôõ÷ßá
óôçí õëïðïßçóÞ ôçò, èá áõîçèåß ç
áëëçëïêáôáíüçóç áíÜìåóá óôïõò
äéáöïñåôéêïýò öïñåßò êáé èá äç-
ìéïõñãçèåß ìéá óôÝñåç âÜóç ãéá
ôï ìÝëëïí. 

ÔÝëïò, ç äéåñåýíçóç ôçò êáôÜóôáóçò
óôçí ÅëëÜäá áëëÜ êáé óôçí Åõñù-
ðáúêÞ ¸íùóç èá ìðïñÝóåé íá åíé-
ó÷ýóåé ôçí åðáöÞ ìå ôçí ÊõâÝñíç-
óç ìÝóù ôçò ðáñïõóßáóçò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ðáñïõóßáóç ðñïôÜóåùí ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ ("ÁÕÔÏ ÅÉÍÁÉ
ÔÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ ÐÏÕ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉ-
ÆÏÕÌÅ ÊÁÉ ÁÕÔÇ ÅÉÍÁÉ ÌÉÁ ÈÅÔÉÊÇ,
ÌÁÊÑÏÐÏÈÅÓÌÇ ËÕÓÇ"). 
Áêüìá êáé áí áðïôý÷ïõí üëá ôá ðáñá-
ðÜíù, ïé öïñåßò èá ðñÝðåé íá ðñïóôáôåý-
óïõí ôéò âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõò êáé íá
ðñïóöÝñïõí âïÞèåéá óôéò ôïðéêÝò êïé-
íùíßåò óôéò ïðïßåò ëåéôïõñãïýí ìå ôïí
êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï.

Óáò åý÷ïìáé êáëÞ ôý÷ç!

ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò
Ðñüåäñïò ôçò ÓõíôïíéóôéêÞò ÅðéôñïðÞò ôïõ Äéêôýïõ ÁÑÃÙÓ, 
ÄéäÜêôïñáò ÊïéíùíéêÞò ÐïëéôéêÞò

1. Ðéóôåýù üôé ç ðáãêüóìéá ïéêïíïìéêÞ êñßóç èá ðñï-
êáëÝóåé óåéñÜ áðü êáèõóôåñÞóåéò óôçí õëïðïßç-

óç ôïõ óôü÷ïõ ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò øõ÷éá-
ôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò Ýùò ôï 2015 üðùò

áõôü ðåñéãñÜöçêå óôï Óýìöùíï Óðßíôëá.
Ïé äçìïóéïíïìéêÞ ðñïóáñìïãÞ èá Ý÷åé Ü-
ìåóåò åðéðôþóåéò óôçí ðñüóëçøç ôïõ
áíáãêáßïõ ðñïóùðéêïý, óôç äéåýñõíóç
ôïõ äéêôýïõ ôùí õðçñåóéþí óôçí êïé-
íüôçôá áëëÜ êáé óôç ÷ñçìáôïäüôçóç
ôùí Þäç õðáñ÷oõóþí äïìþí ðïõ èá
ðñïêáëÝóïõí êáèõóôåñÞóåéò åéäéêÜ óôï
êëåßóéìï ôùí õðïëïßðùí 4 øõ÷éáôñåßùí.

Ôï Óýìöùíï Óðßíôëá, üìùò, áðïôåëåß
Ýíá êåêôçìÝíï ðëÝïí ãéá ôçí åëëçíéêÞ

øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç ðïõ èá
óõìâÜëåé óôçí ðñïóôáóßá ôùí äé-
êáéùìÜôùí ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí
áëëÜ êáé ôçò êïéíùíéêÞò êáôÜêôçóçò

ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò. Ôü-
óï ïé öïñåßò üóï êáé ïé åðáããåëìáôßåò Ý÷ïõí

áðïêôÞóåé ðëÝïí ìéá áîéïóçìåßùôç åìðåéñßá äéåêäéêÞóåùí
êáé áãþíùí ãéá ôçí õðåñÜóðéóç ôùí êåêôçìÝíùí ôçò øõ÷éá-
ôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò ðïõ èá áîéïðïéçèåß êáé ãéá ôçí áíôé-

ÅÜí
éó÷ýåé üôé ç áíåñãßá

áðïôåëåß âáóéêü ðáñÜãïíôá
ãéá ôçí áýîçóç øõ÷éêþí äéáôáñá-

÷þí, ôüôå ç áíÜðôõîç ìéáò ðñüôáóçò
ìå ôç óõììåôï÷Þ ðïëëþí öïñÝùí ìðï-
ñåß íá âïçèÞóåé. Ç áðþëåéá ôçò åñãáóß-
áò êáé ôïõ åéóïäÞìáôïò Ý÷åé ðïëëáðëÝò
åðéðôþóåéò êáé ïäçãåß óå åíäïïéêïãå-

íåéáêü óôñåò êáé áíçóõ÷ßåò, üðùò
ð.÷. öüâïò ãéá ôçí áðþëåéá ôçò

óôÝãçò, ïéêïíïìéêÞ äõ-
ó÷Ýñåéá êëð. 

“

“

David Anderson
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ìåôþðéóç ôçò íÝáò êñßóçò ðïõ äéáöáßíåôáé.

2. Ïé êýñéåò áðåéëÝò ãéá ôç øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé ç ðåñéïñéóìÝíç
÷ñçìáôïäüôçóç êáé ç áíáâïëÞ óç-
ìáíôéêþí âçìÜôùí ãéá ôçí ïëï-
êëÞñùóç ôçò (ìç ïëïêëÞñùóç
ôïõ äéêôýïõ õðçñåóéþí óôçí êïé-
íüôçôá, ìç äçìéïõñãßá íÝùí õðç-
ñåóéþí êáé ìïíÜäùí) ðïõ èá Ý÷ïõí
óáí Üìåóï áðïôÝëåóìá ôç ìç êÜëõ-
øç ôùí áõîçìÝíùí áíáãêþí ãéá ðá-
ñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò åé-
äéêÜ ðñïò ôïõò ðÜó÷ïíôåò óôçí
êïéíüôçôá, ôïõò íÝïõò êáé ôïõò å-
öÞâïõò (åéäéêÜ óôïí áõôéóìü) áëëÜ
êáé ðñïò ôïõò çëéêéùìÝíïõò (Alzhe-
imer). Ç áíáìåíüìåíç áýîçóç ôùí
áíáãêþí ãéá ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ-
÷éêÞò õãåßáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí ü-
îõíóç ôùí êïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí,
èá áíáäåßîåé ôçí áíáãêáéüôçôá Üìåóçò õ-
ëïðïßçóçò üëùí ôùí ðñïôåéíüìåíùí ìïíÜäùí
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé èá áõîÞóåé ôçí êïéíù-
íéêÞ íïìéìïðïßçóç ôïõ üëïõ åã÷åéñÞìáôïò
ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò êÜôé ðïõ
ìå ôçí óùóôÞ áîéïðïßçóç êáé óõóðåßñù-
óç êïéíùíéêþí äõíÜìåùí èá åðéôñÝøåé ôçí õðåñÜóðéóç ôùí
êåêôçìÝíùí ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò.

3. Ïé åðáããåëìáôßåò áëëÜ êáé ïé öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò èá ðñÝ-
ðåé Üìåóá íá áíáäåßîïõí ôéò íÝåò áíÜãêåò ðïõ äçìéïõñãïý-
íôáé áëëÜ êáé íá ôéò êáôáãñÜøïõí þóôå óôçí åðéêáéñïðïß-
çóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò Øõ÷áñãþò íá áðáíôÞóïõìå óå

áõôÝò ôéò íÝåò áíÜãêåò êáé íá ðåñÜóïõìå óå Ýíá óýã-
÷ñïíï ìïíôÝëï õðçñåóéþí ãéá ôïõò øõ÷éêÜ ðÜ-

ó÷ïíôåò áöÞíïíôáò ðßóù îåðåñáóìÝíá ìïíôÝ-
ëá êáé ëïãéêÝò. Ïé åðáããåëìáôßåò êáé ïé äï-

ìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò ðñÝðåé íá ìåôáöÝñïõí
ðëÝïí ôï êÝíôñï âÜñïõò ôùí õðçñåóéþí
ôïõò ðñïò ôïõò êïéíïôéêïýò áóèåíåßò
ðïõ êáèçìåñéíÜ áõîÜíïíôáé êáé íá
ðñïâëÝøïõí áíôßóôïé÷åò õðçñåóßåò ãéá
ìç êáëõðôüìåíåò êáôçãïñßåò ðáó÷ü-
íôùí êáé äéáôáñá÷þí (åíäåéêôéêÜ: áíôé-
ìåôþðéóç ôçò åîÜñôçóçò áðü ôï äéáäß-
êôõï, áëêïïëéóìüò íÝùí, êáôÜèëéøç íÝ-

ùí, Üóôåãïé øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò ê.á.). É-
äéáßôåñï âÜñïò èá ðñÝðåé íá äïèåß óôéò

åðéðôþóåéò ôçò ìáêñï÷ñüíéáò áíåñ-
ãßáò, ôçò äéåõñõíüìåíçò áíáóöÜ-
ëåéáò, ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíéêþí
ðñïâëçìÜôùí, ôùí íÝùí ðëçèõ-

óìéáêþí ïìÜäùí ðïõ åíôÜóóïíôáé
óôçí åëëçíéêÞ êïéíùíßá áëëÜ êáé óôéò åðé-
ðôþóåéò ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò êáé

ôùí óýã÷ñïíùí áóèåíåéþí (áíïñåîßá, âïõëéìßá, êáôáèëß-
øåéò, ìåôáôñáõìáôéêÜ óïê, êëð) 

Ïé êýñéåò áðåéëÝò
ãéá ôç øõ÷éêÞ õãåßá åßíáé

ç ðåñéïñéóìÝíç ÷ñçìáôïäüôçóç
êáé ç áíáâïëÞ óçìáíôéêþí âçìÜôùí

ãéá ôçí ïëïêëÞñùóÞ ôçò ðïõ èá Ý÷ïõí
óáí Üìåóï áðïôÝëåóìá ôç ìç êÜëõøç
ôùí áõîçìÝíùí áíáãêþí ãéá ðáñï÷Þ

õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò åéäéêÜ
ðñïò ôïõò ðÜó÷ïíôåò óôçí êïéíüôç-

ôá, ôïõò íÝïõò êáé ôïõò åöÞ-
âïõò áëëÜ êáé ðñïò ôïõò

çëéêéùìÝíïõò.

“

“

ÌåíÝëáïò ÈåïäùñïõëÜêçò
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Áñßóôïò ÊáëáöáôÜò 
¸íïéêïò ÐñïóôáôåõìÝíïõ Äéáìåñßóìáôïò Ñ. Öåññáßïõ

1. Ðéóôåýù ðùò ï ÷þñïò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôï ìÝëëïí ôçò
øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò óôçí ÅëëÜäá äå èá åðçñåá-
óôïýí áðü ôçí åëëçíéêÞ áëëÜ êáé ôçí
ðáãêüóìéá êïéíùíéêïðïëéôéêÞ êáé
ïéêïíïìéêÞ êñßóç, êáèþò ðñüêåé-
ôáé ãéá åõáßóèçôï ÷þñï êáé ïé ìå-
ãÜëåò áëëáãÝò Ý÷ïõí âïçèÞóåé
ðïëëïýò øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôåò.

2. Ïé áðåéëÝò ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôùðß-
óåé ï ôïìÝáò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ìå
ôçí êñßóç, åßíáé íá ðÜøïõí íá ëåé-
ôïõñãïýí ôá ðñïóôáôåõìÝíá ðñï-
ãñÜììáôá ãéá Á.Ìå.Á. êáé íá ðÜ-
øïõí íá äçìéïõñãïýíôáé íÝåò äï-
ìÝò. ¼óïí áöïñÜ óôéò åõêáéñßåò
ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áíáäõèïýí,
èá Þôáí äõíáôü íá êéíçôïðïéçèïýí
ðåñéóóüôåñï ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò êáé íá
äéåêäéêÞóïõí ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò êáèþò
êáé íá åìðëáêïýí ðåñéóóüôåñï óå êÜðïéá
åñãáóßá.

3. Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò èá
ìðïñïýóáí íá äéïñãáíþíïõí óåìéíÜñéá
óôá ïðïßá ïé ðïëßôåò èá ìðïñïýí íá óõæçôïýí ãéá ôá ðñï-
âëÞìáôá ôïõò, íá ôïõò ðñïôåßíïíôáé ëýóåéò êáé Ýôóé íá êá-
ôáëáãéÜæåôáé ôï Üã÷ïò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí, ôï ïðïßï ìðï-
ñåß íá Ý÷åé åðéðôþóåéò óôçí øõ÷éêÞ ôïõò õãåßá. 

ÔÝóç ËáæáñÜôïõ 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá
Õðåýèõíç Õðçñåóßáò Åêðáßäåõóçò É.Ø.Õ.Ð.Å. & Å.Ê.Ø.& Ø.Õ.*

1. Óôçí ýöåóç, ðüóï ìÜëëïí óôçí êáôá÷ñÝùóç, ïé èåóìïß ðá-
ñáëáìâÜíïõí åðß ðëÝïí Ýñãï ôçí êáôáóôïëÞ Þ áðëÜ åìöáß-

íïõí ôçí áíáóôïëÞ. ¼ìùò áêüìá êé Ýôóé, Ý÷ïõìå ðÜíôá
ôç äõíáôüôçôá êé ßóùò ðåñéóóüôåñï ðáñÜ ðïôÝ ôï

÷ñÝïò íá åðáíáîéïëïãÞóïõìå ôï ðáñåëèüí ôçò.

2. Ç áðåéëÞ Ýãêåéôáé óôï íá öéìùèåß ç
óêÝøç áðü ôïõò äåßêôåò êáé ç åõêáéñßá èá
ìðïñïýóå íá ðáñá÷èåß áðü ôç äõíáìéêÞ
ôçò óêÝøçò, áí áõôÞ áíáëÜâåé íá íïçìá-
ôïäïôÞóåé ü÷é ìüíï ôïýò äåßêôåò áëëÜ
êáé ôçí áðåëðéóßá ðïõ ãåííïýí.

3.ÅðåéäÞ ï åðáããåëìáôßáò ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò åßíáé êé áõôüò ðïëßôçò, åðåéäÞ ç

èåñáðåõôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ðñïûðïèÝ-
ôåé áßôçìá êé ü÷é ìüíï êñßóç êáé êõñßùò

åðåéäÞ ç üðïéá óõìâïëÞ ôïõ áßñåé ôï
ñüëï ãéá íá áðïêáëõöèåß ôï ðñü-
óùðï, áò ôï óêåöôïýìå ðéï ðñï-
óåêôéêÜ: ðþò äçëáäÞ è' áðáñôéù-

èïýí åðáñêÝóôåñá ôá åðß ìÝñïõò
óôïé÷åßá ôçò ôáõôüôçôÜò ôïõ. Áðü ôï

åíäïøõ÷éêü óôï áðü êïéíïý, åßíáé ìáêñýò ï
äñüìïò, ìÞðùò ìåóïëáâåß ç Ýííïéá ôçò óõëëïãéêüôçôáò;

Ðéóôåýù ðùò ï ÷þñïò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôï ìÝëëïí

ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò
óôçí ÅëëÜäá äå èá åðçñåáóôïýí áðü
ôçí åëëçíéêÞ áëëÜ êáé ôçí ðáãêüóìéá
êïéíùíéêïðïëéôéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ êñß-

óç, êáèþò ðñüêåéôáé ãéá åõáßóèçôï
÷þñï êáé ïé ìåãÜëåò áëëáãÝò

Ý÷ïõí âïçèÞóåé ðïëëïýò øõ÷é-
êÜ ðÜó÷ïíôåò.

“

“

Áñßóôïò ÊáëáöáôÜò

* Éíóôéôïýôï Øõ÷éêÞò Õãåßáò Ðáéäéþí êáé Åíçëßêùí
Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò & Øõ÷éêÞò Õãåßáò

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç
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Ìáñßá Ëáæáñßäïõ
Øõ÷ßáôñïò
Óõíôïíßóôñéá ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôçò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.

1. Ôï ìÝëëïí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò åßíáé áâÝâáéï
êáèüôé åîáñôÜôáé Üìåóá áðü ôç óõ-
íÝ÷éóç ôçò ÷ñçìáôïäüôçóçò.
×ñåéÜæåôáé íá óôñáöåß ðñïò ôçí
ðñùôïâÜèìéá êáé ôçí ðñüëçøç.
Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáé ðüñïé èá
åîïéêïíïìçèïýí êáé ç Ìåôáññýè-
ìéóç èá ïëïêëçñùèåß, áöïý èá êá-
ôáñãçèïýí ïõóéáóôéêÜ ôá Øõ÷éá-
ôñåßá.

2. Ç ìåéùìÝíç êáé áâÝâáéç ÷ñçìáôï-
äüôçóç ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá íá õðïâáèìéóôåß ôï åðßðå-
äï ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí êáé íá
áíáóôáëåß ç ïëïêëÞñùóç ôçò Øõ-
÷éáôñéêÞò Ìåôáññýèìéóçò. ¸íáò åîß-
óïõ óïâáñüò êßíäõíïò åßíáé üôé ç äéÜñ-
ñçîç ôçò êïéíùíéêÞò óõíï÷Þò, ðïõ óõíÞ-
èùò óõìâáßíåé óå ðåñéüäïõò êñßóçò, èá
ðëÞîåé ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò. Áõôïß åßíáé ïé
"åýêïëïé óôü÷ïé". ¼óç äïõëåéÜ Ý÷åé ãßíåé
ãéá ôçí ìåßùóç ôïõ óôßãìáôïò  êéíäõíåýåé
íá áêõñùèåß.

Åõêáéñßåò èá ðñïêýøïõí áí óôñáöïýìå ðñïò ôçí áíÜðôõ-
îç ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò, ôçò êïéíùíéêÞò åðé÷åéñç-
ìáôéêüôçôáò êáé ôçò åðáíÝíôáîçò áóèåíþí. ¸ôóé êáé ðüñïé
èá åîïéêïíïìçèïýí êáé ç êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ èá åíéó÷õèåß.

3. Ïé åðáããåëìáôßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáíïÞ-
óïõí:
á) ¼ôé ç êñßóç èá ãåííÞóåé øõ÷ïðáèïëïãßåò êáé èá åðéäåé-

íþóåé ôéò Þäç õðÜñ÷ïõóåò.
â) ¼ôé êáé ïé ßäéïé åßíáé ìÝñïò ôçò êïéíùíßáò.
ã) ¼ôé èá ðñÝðåé íá åßíáé øý÷ñáéìïé êáé íá ìçí áëëÜæïõí ôç

óôÜóç ôïõò ðéåæüìåíïé áðü ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò.

Ìßëôïò Ëåéâáäßôçò
ÊáèçãçôÞò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ôïõ

ÔìÞìáôïò ÉáôñéêÞò ôïõ Äçìïêñßôåéïõ
Ðáí/ìßïõ ÈñÜêçò 

1. Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí Åë-
ëÜäá Ý÷åé âáëôþóåé ðïëý ðñéí áðü ôçí
êñßóç, êõñßùò åîáéôßáò: 

á) Ìéáò ãåíéêüôåñçò óôñïöÞò ôçò êïé-
íùíßáò ðñïò ôïí áôïìéêéóìü êáé ôï óõ-

íôçñçôéóìü 

â) Ôçò éó÷õñÞò áíôßóôáóçò óõíôå-
÷íéáêþí óõìöåñüíôùí

ã) Ôçí áíåêäéÞãçôç äéáêõâÝñíçóç ôçò
÷þñáò êáôÜ ôçí ðåñßïäï 2004-2009.

Åëðßæù üôé ç êáôÜóôáóç êñßóçò ìðïñåß
íá åíéó÷ýóåé ôçí êïéíùíéêÞ áëëçëåããýç êáé ôçí åëêõóôéêüôç-
ôá ôùí ìåôáññõèìéóôéêþí éäåþí.

2. Ç Üìåóç áðåéëÞ áöïñÜ ðñùôßóôùò ó÷Ýäéá Þ äñáóôçñéüôç-

Ôï ìÝëëïí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò
Ìåôáññýèìéóçò åßíáé áâÝâáéï

êáèüôé åîáñôÜôáé Üìåóá áðü ôç óõíÝ-
÷éóç ôçò ÷ñçìáôïäüôçóçò. ×ñåéÜæåôáé íá
óôñáöåß ðñïò ôçí ðñùôïâÜèìéá êáé ôçí
ðñüëçøç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáé ðüñïé
èá åîïéêïíïìçèïýí êáé ç Ìåôáññýèìéóç

èá ïëïêëçñùèåß, áöïý èá êáôáñãç-
èïýí ïõóéáóôéêÜ ôá Øõ÷éáôñåßá.

“

“

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç

Ìáñßá Ëáæáñßäïõ
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ôåò ìå õøçëü êüóôïò êáé ìáêñïðñüèåóìá ïöÝëç. Êõñßùò
üìùò õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò (ðïõ äåí áöïñÜ ìüíï ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá) ç êñßóç íá åíéó÷ýóåé áíïñèïëïãéêÝò äõíÜìåéò êáé á-
íôéäñÜóåéò ìå êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò ãéá üóá Ý÷ïõí åðé-
ôåõ÷èåß êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò. Áí îåðåñáóôåß áõ-
ôüò ï êßíäõíïò, õðÜñ÷åé ç åõêáéñßá íá äéïñèùèïýí ðáëéÝò
áäõíáìßåò ôçò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò üðùò ç áíåðÜñêåéá ôçò
äçìüóéáò äéïßêçóçò, ôï Ýëëåéììá êïéíùíéêÞò åõèýíçò, ç áõ-
èáéñåóßá ôùí êáôÜ ðåñßóôáóç é-
ó÷õñþí, ïé êïõìðáñéÝò ê.ë.ð.

3. Íïìßæù üôé ï ñüëïò áõôüò äåí áë-
ëÜæåé êáé ðïëý áíÜëïãá ìå ôï áí
õðÜñ÷åé Þ äåí õðÜñ÷åé êñßóç. Ôï æç-
ôïýìåíï ðÜíôá åßíáé ç ôéìéüôçôá, ç
åõèýôçôá êáôÜ ôéò óõíáëëáãÝò êáé
ç åðáããåëìáôéêÞ åðÜñêåéá.

Áíôþíçò ËéïäÜêçò
Øõ÷ßáôñïò

1) Ç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç âñßóêå-
ôáé óå êñßóéìç êáìðÞ. Ôá ìÝ÷ñé ôþñá âÞ-
ìáôá ãéá ôéò åíäéÜìåóåò äïìÝò ôçò øõ÷éêÞò
õãåßáò åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü áíïëïêëÞ-
ñùôá. ¸÷ïõí áíÜãêç ôçí ïõóéáóôéêÞ õ-
ðïóôÞñéîç ôçò ðïëéôåßáò ãéá íá ëåéôïõñ-
ãÞóïõí óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò êïéíù-
íéêÞò êáé êïéíïôéêÞò øõ÷éáôñéêÞò êáé íá óõìðëçñùèïýí ìå íÝ-
åò. Ç óçìåñéíÞ ðïëéôéêï-êïéíùíéêÞ êñßóç äåí åðéôñÝðåé ôçí á-
íÜðôõîç ðñïãñáììÜôùí óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. Ï ó÷åäéá-
óìüò ôçò ôñßôçò öÜóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò "Øõ÷áñãþò" êáé ç
áðüöáóç ãéá Ýãêñéóç óêïðéìüôçôüò ôïõ áðü ôçí Õöõðïõñ-
ãü ê. ÃåííçìáôÜ öïâÜìáé üôé èá ðáñáìåßíåé ìüíï óôá ÷áñôéÜ.

2) Ï äçìüóéïò ôïìÝáò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò èá áíôéìåôùðßóåé
ðïéêßëåò êáé ðïëýðëåõñåò áðåéëÝò üðùò ç óõññßêíùóç, ç
õðïóôåëÝ÷ùóÞ ôïõ êáé ç åëÜôôùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí
õðçñåóéþí áëëÜ êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí åîõðçñåôïý-
ìåíùí, "÷Üñéí" ôçò éäéùôéêïðïßçóçò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

3) ¼ëïé ïé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ìðïñïýí êáé ðñÝðåé
íá åíþóïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò, íá âñïõí ôñüðïõò åðéêïéíù-
íßáò ìåôáîý ôïõò, íá äçìéïõñãÞóïõí áðü ôá "êÜôù ðñïò ôá

ðÜíù" Ýíá êßíçìá øõ÷éêÞò õãåßáò ãéá íá áíáôñÝøïõí
ôéò óçìåñéíÝò ðïëéôéêÝò êáé íá åðáíáêáèïñßóïõí

Ýíá íÝï ôïðßï óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ìå ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ êïéíïôéêÞò áëëçëåããýçò, ïìÜäùí

áõôïâïÞèåéáò êáé ìå Ýìöáóç óôï äçìüóéï
÷áñáêôÞñá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ìå áõ-
ôÝò ôéò ðñïûðïèÝóåéò áíïßãåôáé Ýíá ðá-
ñÜèõñï åëðßäáò. 

ÁëÝîáíäñïò Ëïýíôæçò 
Íïìéêüò, Êïéíùíéêüò Áíèñùðïëüãïò

MPhil CAM
Íïìéêüò Óýìâïõëïò - 

Äéïéêçôéêüò ÄéåõèõíôÞò É.Ø.Õ.Ð.Å.

1. ÄåäïìÝíçò ôçò åîÝôáóçò ôçò ìå-
ôáññýèìéóçò õðü ôç óêéÜ ôçò ðá-

ñïýóçò êáôÜóôáóçò, üðùò áõôÞ äéá-
ìåóïëáâåßôáé  áðü ôïõò äéá÷åéñéóôÝò ôçò

êáé üðùò áõôÞ êáé áí åßíáé, áò ìïõ åðéôñáðåß ãéá ìéá öïñÜ
íá ìçí åóôéÜóù óôçí ìåôáññýèìéóç, ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáñ-
ñýèìéóç, ôçí åêðáéäåõôéêÞ ìåôáññýèìéóç, ôçí êáìßá ìåôáñ-
ñýèìéóç, áëëÜ íá ìåßíù áðïêëåéóôéêÜ óôçí êñßóç. Ïé êïéíù-
íßåò êáé ç ðáñáãùãÞ ôïõò óå ëüãï, óå ýëç, óå óõíåßäçóç, óå
ðßóôç äåí ìðïñïýí íá áðåéêïíéóôïýí óå äéáãñÜììáôá éóï-

Ç Üìåóç áðåéëÞ áöï-
ñÜ ðñùôßóôùò ó÷Ýäéá Þ

äñáóôçñéüôçôåò ìå õøçëü êü-
óôïò êáé ìáêñïðñüèåóìá ïöÝëç.
Êõñßùò üìùò õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò
(ðïõ äåí áöïñÜ ìüíï ôçí øõ÷éêÞ

õãåßá) ç êñßóç íá åíéó÷ýóåé áíïñèïëï-
ãéêÝò äõíÜìåéò êáé áíôéäñÜóåéò ìå
êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò ãéá üóá 

Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß êáôÜ ôéò 
ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò. 

“

“

Ìßëôïò Ëåéâáäßôçò
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ëïãéóìþí üðïéïò êáé áí íÝìåôáé ôçí õðåñáîßá ôïõò. Ðñéí
"âõèéóôïýí" ïé áñéèìïß êáé áíáäõèåß ôï äéÜããåëìá ìåëáã÷ï-
ëßáò êáé ç õðï÷ñÝùóç ìáæéêÞò åíï÷Þò, ëåéôïýñãçóáí ãéá
÷ñüíéá áíïé÷ôÝò ðëçãÝò óôïí ðõñÞíá ôïõ êïéíùíéêïý, óôá
èåìÝëéá ôïõ êñÜôïõò, óôçí êáèçìåñéíÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí
ðïëéôþí ôïõ. ÐëçãÝò áíïé÷ôÝò ðïõ äéÜâñùíáí êáé ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôï âëÝììá üôáí ôçí êïéôïýóå, ðëçãÝò
ðïõ ïé äéá÷åéñéóôÝò ôçò óõëëïãéêÞò ìïßñáò óêÝðáæáí Üëëï-
ôå ìå óôÜ÷ôç êáé Üëëïôå ìå åõçìå-
ñïýóåò óôáôéóôéêÝò ìåëÝôåò ãéá
íá ìçí åîïñãßóïõí Üëëïôå ôïõò
ðÜó÷ïíôåò êáé Üëëïôå ôïõò
åíôïëåßò ôïõò. ÐëçãÝò ñéæùìÝíåò
ðïëý ðéï âáèéÜ áðü ôçí åðéäåñìßäá
ôùí áñéèìþí.     

Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç äåí
ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôïõò áíèñþ-
ðïõò ðïõ õðÝöåñáí êáé õðïöÝ-
ñïõí åîáéôßáò ôçò ÝëëåéøÞò ôçò,
ðáãéäåõìÝíïé óå Ýíá óýóôçìá
øåõäåðßãñáöçò ðåñßèáëøçò êáé
êõëéüìåíùí èõñþí, áëëÜ áíôáíá-
êëÜ êáé ôçí õðïäüñéá áíôßëçøç ôïõ
åêôïðéóìïý ôùí áíåðéèýìçôùí.
Åêôïðéóìüò äéá åîïñßáò, åêôïðéóìüò
äéá óôÝñçóçò, åêôïðéóìüò äéá êáôáóôï-
ëÞò, åêôïðéóìüò äéá ìáæïðïßçóçò, åêôï-
ðéóìüò äéá áäéáöïñßáò, äéá áðåëðéóßáò,
äéá éäñõìáôéóìïý êáé åîáöÜíéóçò áðü
ôïõò ÷Üñôåò êáé ôéò óõíåóôéÜóåéò ôùí
æùíôáíþí. Ç éóôïñßá ôùí åëëçíéêþí øõ÷éáôñåßùí, ôçò ìå-
ôáññýèìéóçò êáé ôùí áíèñþðùí ðïõ ìü÷èçóáí ãéá áõôÞí,
ôçò áíôéìåôáññýèìéóçò êáé ôùí áíèñþðùí ðïõ "ìü÷èçóáí"
êáé ãéá åêåßíçí,  åß÷å ëåéôïõñãïýò êáé äñÜóôåò áëëÜ åß÷å ü-
ðùò üëåò ïé éóôïñßåò êáé ìéá áóôÜèìéóôç  óéùðçñÞ áíï÷Þ
ðïõ êáôÝóôçóå åöéêôÜ üóá Ýãéíáí êáé äåí Ýãéíáí. Êáé üðùò

üëåò ïé éóôïñßåò åêôïðéóìïý, ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç åí
ÅëëÜäé ÷áñÜóóåôáé óôï Ýäáöïò ðïõ ïñãþíïõí ç ðïëéôéêÞ, ç
êïéíùíéêÞ, ç ïéêïíïìéêÞ óõãêõñßá êáé ç áôïìéêÞ ìéêñïúóôïñß-
á êáèåíüò ìáò. Óå êáéñïýò ðïõ áíïßãïõí ñùãìÝò óôï Ýäá-
öïò ôçò éäéùôéêÞò åõçìåñßáò ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ìéá åõêáé-
ñßá íá áíôéêñßóïõí ôïõò äéá÷åéñéóôÝò ôïõò ÷ùñßò íá ÷áìç-
ëþíïõí ôï êåöÜëé, ôïí äéðëáíü ôïõò óôï ðñüóùðï êáé ôá
ìïýôñá ôïõò óôïí êáèñÝöôç. Áõôü åßíáé, èáññþ, ôï êñßóéìï
ðáñüí ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ôçò åêðáéäåõôéêÞò

ìåôáññýèìéóçò, ôçí êáìßáò êáé üëùí ôùí ìåôáññõèìß-
óåùí, üóïí áöïñÜ ôï ìÝëëïí… ëõðÜìáé áëëÜ áé-

óèÜíïìáé åó÷Üôùò êÜðùò áíáóöáëÞò ãéá ôéò
ìáíôéêÝò ìïõ äõíáôüôçôåò.

2. Äõóôõ÷þò óå êïéíùíéêï-ðïëéôéêÝò
óõíèÞêåò ðáñáêìÞò êáé ìéæÝñéáò, ôçò
êáèåáõôÞò êñßóçò, ïé áðåéëÝò êáé ïé
åõêáéñßåò ó÷çìáôßæïíôáé ìüíï óôá
äéáãñÜììáôá ôùí ðëáóéÝ ôïõ óõëëï-
ãéêïý åðéìåñéóìïý åõèõíþí, ôùí ðëá-
óéÝ ôçò Þðéáò áíáðñïóáñìïãÞò ôùí é-

äßùí ðñïíïìßùí, åíäå÷ïìÝíùò êáé ôùí
ðëáóéÝ öáñìÜêùí. 

Ïé öïñåßò êáé ïé Üíèñùðïé ðïõ óõ-
íÝâáëáí ìå ôïí ÷ñüíï êáé ôïí êüðï
ôïõò óôïí ìáêñý áãþíá ôçò øõ-
÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò êáé ìðï-
ñïýí áêüìá íá áéóèÜíïíôáé õðåý-

èõíïé ãéá ôçí õãåßá êáé ôç æùÞ óõãêå-
êñéìÝíùí áíèñþðùí ìå üíïìá êáé åðßèå-

ôï, ìåôÝ÷ïõí, äéáìïñöþíïõí êáé äéáìïñöþíïíôáé åíôüò å-
íüò åõñýôåñïõ ðïëéôéêïý êáé ðïëéôéóìéêïý ðåéñÜìáôïò. Å-
íüò ðåéñÜìáôïò ðïõ óÞìåñá äåß÷íåé íá Ý÷åé öôÜóåé óôá ü-
ñéá áíôï÷Þò ôùí õëéêþí ôïõ. Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç
áðü åäþ êáé ìðñïò Þ èá óõìðïñåõèåß ìå ôçí êïéíùíéêÞ
ìåôáññýèìéóç Þ èá ìáôáéùèåß.

Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìé-
óç äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï

óôïõò áíèñþðïõò ðïõ õðÝöåñáí
êáé õðïöÝñïõí åîáéôßáò ôçò Ýëëåé-

øÞò ôçò, ðáãéäåõìÝíïé óå Ýíá óýóôç-
ìá øåõäåðßãñáöçò ðåñßèáëøçò êáé
êõëéüìåíùí èõñþí, áëëÜ áíôáíá-
êëÜ êáé ôçí õðïäüñéá áíôßëçøç
ôïõ åêôïðéóìïý ôùí áíåðéèý-

ìçôùí. 

“

“

ÁëÝîáíäñïò Ëïýíôæçò
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3. Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷ïõí åõèýíç íá öñï-
íôßóïõí ìéá áðü ôéò ðëÝïí áäýíáìåò êáôçãïñßåò åêôïðéóìÝ-
íùí áíèñþðùí. Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò
Ý÷ïõí åõèýíç íá ìçí åðéôñÝøïõí íá åêôïðéóôïýí êáé Üëëïé.
Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷ïõí åõèýíç íá êñá-
ôÞóïõí ôá ìÜôéá ôïõò áíïé÷ôÜ ðÝñáí
ôïõ ìåñéêïý ðëáéóßïõ ðïõ åñãÜæï-
íôáé ãéá íá áëëÜîïõí êÜôé êáé
óôï Ýäáöïò ðïõ ðáôïýí üëá ôá
ðëáßóéá. Ïé Üíèñùðïé ôçò øõ÷é-
êÞò õãåßáò ìáêÜñé íá âñïõí áíôï-
÷Þ êáé äéÜèåóç íá óõíäñÜìïõí íá ìç
ãßíåé ç êñßóç õóôåñßá. Ïé Üíèñùðïé
ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò óå áõôÞ ôçí
éóôïñéêÞ óõãêõñßá ìðïñïýí íá
áíôëÞóïõí ìüíï áðü ôá äéêÜ ôïõò
áðïèÝìáôá. Ïé áñ÷Ýò ôçò ìåôáñ-
ñýèìéóçò, ï êïéíùíéêüò ôçò ðñïóá-
íáôïëéóìüò, ç áíèñùðéóôéêÞ åðé-
óôçìïíéêÞ ôïõò åêðáßäåõóç, ç "çèé-
êÞ" ôïõò  èÝóç óôá äñþìåíá åßíáé ôá
óçìáíôéêÜ, ôá áêñéâÜ êáé ôá åëÜ÷éóôá
ôá ïðïßá èá ðñÝðåé íá áíôéôÜîïõí óôïí
êõíéóìü êáé ôçí áðáîßùóç ôïõ êüðïõ
ôïõò, óôçí ðåñéöñüíçóç ôçò õãåßáò ôùí
áóèåíþí ôïõò, ôçò õãåßáò êáé ôïõ ìÝëëï-
íôïò ïëïíþí. Ç ýðáñîç Ýóôù êáé åíüò
öïñÝá, Ýóôù êáé åíüò ëåéôïõñãïý ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ èá áíôÝîåé óôçí ãëõêéÜ íÜñêùóç ôïõ
ìçäåíéóìïý êáé ôçò áäéáöïñßáò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé óðü-
ñï áñêåôü ãéá íá áíáäåé÷èåß åê ôùí õóôÝñùí ç óçìáóßá ôçò
ðñïóðÜèåéáò.

Ç ýðáñîç äïìþí êáé åðáããåëìáôéþí - íçóßäùí åäþ êáé
ôþñá äåí ìðïñåß íá õðïêáôáóôÞóåé ôçí áíÜãêç ôçò ìåôáñ-
ñýèìéóçò, áëëÜ ìðïñåß íá ìåôñéÜóåé óçìáíôéêÜ ôéò óõíÝ-

ðåéåò ôçò ÝëëåéøÞò ôçò ãéá áõôïýò ðïõ ôçí Ý÷ïõí áíÜãêç.
Êáé åßíáé õðï÷ñÝùóç üëùí üóùí áêüìá ðéóôåýïõí óôçí ðï-
ëýðáèç ìåôáññýèìéóç êáé óôçí äïõëåéÜ ôïõò íá ðñïóöÝ-
ñïõí êáé ôþñá, ìÝóù ôçò êëéíéêÞò èåùñßáò êáé ðñÜîçò, íá
êáëëéåñãÞóïõí êáé óôá Üãïíá åäÜöç êáé íá äéáóðåßñïõí
Ýíáí ëüãï åðéóôçìïíéêü êáé áíèñùðéóôéêü ãéá ôçí øõ÷éêÞ
áóèÝíåéá, ôïí ëüãï êáé ôçí ðñÜîç ðïõ óõãêñïýïíôáé ìÝ÷ñé

ôÝëïõò ìå ôçí áêáôÝñãáóôç öïâßá êáé ôç óõíáêü-
ëïõèç âáñâáñüôçôá ðïõ óöñÜãéóå ôï ãßãíåóèáé

ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá
óôçí ÅëëÜäá. Ôþñá ðïõ ç âáñâáñüôçôá

öáßíåôáé íá áðëþíåôáé ðáíôïý, ç áíÜãêç
ãéá áõôüí ôïí ëüãï êáé ôçí ðñÜîç åßíáé
ðéï éó÷õñÞ áðü ðïôÝ. 

Êáßôç Ìõëùíïðïýëïõ
ÄéïéêçôéêÞ Õðåýèõíç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.

Ôï ðñüãñáììá Øõ÷áñãþò óôÞñéîå ôçí
Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜ-

äá, Ý÷ïíôáò ùò óôü÷ï ôç óôáäéáêÞ
êáôÜñãçóç ôùí ìåãÜëùí øõ÷éá-
ôñåßùí êáé ôçí áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò

áðü áðïôåëåóìáôéêüôåñåò äïìÝò
(ïéêïôñïöåßá, îåíþíåò, äéáìåñßóìáôá).

Ôï Ýñãï ðïõ Ý÷åé åðéôåëåóôåß üëá áõôÜ
ôá ÷ñüíéá åßíáé ðïëý óçìáíôéêü. Ïé áóèåíåßò æïõí óå ðéï áí-
èñþðéíï ðåñéâÜëëïí, Ý÷åé áíáâáèìéóôåß ç ðïéüôçôá æùÞò ôïõò
êáé õðïóôçñßæïíôáé ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò.

Ôï ìÝëëïí, üìùò, üëçò áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò äåí öáßíåôáé
åõïßùíï. Óôçí õðï÷ñçìáôïäüôçóç ôùí öïñåþí øõ÷éêÞò õãåß-
áò ôá ôåëåõôáßá äõüìéóé, ÷ñüíéá, ôþñá ðñïóôßèåôáé êáé ç ïéêï-
íïìéêÞ êñßóç ðïõ áíôéìåôùðßæåé ç ÷þñá ìáò. Ôá ðñïâëÞìáôá

Ôï ðñüãñáììá Øõ÷áñ-
ãþò óôÞñéîå ôçí Øõ÷éáôñé-

êÞ Ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá,
Ý÷ïíôáò ùò óôü÷ï ôç óôáäéáêÞ êáôÜñ-

ãçóç ôùí ìåãÜëùí øõ÷éáôñåßùí êáé ôçí
áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò áðü áðïôåëåóìáôéêü-
ôåñåò äïìÝò. Ôï Ýñãï ðïõ Ý÷åé åðéôåëå-
óôåß åßíáé ðïëý óçìáíôéêü. Ïé áóèåíåßò

æïõí óå ðéï áíèñþðéíï ðåñéâÜëëïí,
Ý÷åé áíáâáèìéóôåß ç ðïéüôçôá æù-

Þò ôïõò êáé õðïóôçñßæïíôáé
äéêáéþìáôÜ ôïõò.

“

“

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç

Êáßôç Ìõëùíïðïýëïõ
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ðïõ Þäç õðÜñ÷ïõí, Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé ìéá åîáéñåôéêÜ äýóêï-
ëç êáôÜóôáóç óôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò (ñÜ-
íôæá óôéò øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò, õðïëåéôïõñãßá ôùí êëéíéêþí
óôéò ðåñéöÝñåéåò, Ýëëåéøç åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý, ðáñá-
âßáóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí, êßíäõíïò üóïí
áöïñÜ ôç âéùóéìüôçôá ôùí äïìþí ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí óôá
ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Øõ÷áñ-
ãþò). Ç ìáôáßùóç ôïõ Ýñãïõ ðïõ Ý-
÷åé óõíôåëåóôåß áðü ôéò äïìÝò ôïõ
Øõ÷áñãþò, êáé ôï ïðïßï äåí áöï-
ñïýóå áðëÜ óôç âåëôßùóç ôùí óõí-
èçêþí íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí, áëëÜ
óôçí ïõóéáóôéêÞ áðïáóõëïðïßçóç êáé
åðáíÝíôáîÞ ôïõò óôïí êïéíùíéêü ðå-
ñßãõñï, åßíáé ðëÝïí ïñáôÞ. Êáé åíþ
äéáöáßíåôáé ï êßíäõíïò êáôÜññåõóçò
ôïõ óõóôÞìáôïò øõ÷éêÞò õãåßáò, áõ-
îÜíïíôáé, ëüãù ôçò ïéêïíïìéêÞò êñß-
óçò, ïé áíÜãêåò ôùí ðïëéôþí ãéá øõ-
÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç. Ï öüâïò ãéá ôï
áýñéï, ôï öÜóìá ôçò áíåñãßáò, ç õðï-
âÜèìéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò äïêéìÜæïõí
ôá üñéá ôùí áíèñþðùí, ìå áðïôÝëåóìá
ôçí áýîçóç ôùí åðéóêÝøåùí ôùí ðïëéôþí
óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôùí ìåãÜëùí øõ÷éáôñåß-
ùí ðåñßðïõ êáôÜ 50% ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò
ôïõ 2010, óå óýãêñéóç ìå ôï ðñþôï ôñßìçíï
ôïõ 2009.

Ìå ôçí åëðßäá üôé óõ÷íÜ ìÝóá áðü ôéò êñßóåéò äçìéïõñãïý-
íôáé åõêáéñßåò, ìðïñïýìå íá ðñïóáíáôïëéóôïýìå óôçí ÷Üñá-
îç ìéáò êïéíÞò ðáíåõñùðáúêÞò ðïëéôéêÞò, ìå óôü÷ï ôçí ðñïÜ-
óðéóç êáé ôçí áíáâÜèìéóç ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ðïëéôþí. Ç
ðñïôåñáéüôçôá êáé ç Ýìöáóç, êõñßùò óôç ÷þñá ìáò, èá ðñÝ-
ðåé íá äïèåß óôçí ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç. Äåí õðÜñ÷åé õãåß-
á ÷ùñßò øõ÷éêÞ õãåßá. Ïé óôü÷ïé êáé ôá ìÝôñá ðñïáãùãÞò ôçò

õãåßáò ðñÝðåé íá áíôáðïêñßíïíôáé óôçí áëëçëåðßäñáóç øõ÷é-
êÞò êáé óùìáôéêÞò õãåßáò. 

Ïé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò Ý÷ïõí Ýíá ðïëý óçìáíôé-
êü ñüëï óôçí ðñáãìÜôùóç ôïõ óôü÷ïõ ôçò óõíÝ÷éóçò êáé ïëï-
êëÞñùóçò ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò. Ðáñ' üëç ôçí êïý-
ñáóç êáé ôçí áíáóöÜëåéá ðïõ íéþèïõí áðü ôçí áâåâáéüôçôá

ôïõ áýñéï, áðü ôéò ðåñéêïðÝò ôùí ÷ñçìáôïäïôÞóåùí, ôéò
ðåñéêïðÝò ôùí áìïéâþí ôïõò, ç éêáíïðïßçóç ðïõ

ðáßñíïõí áðü ôçí ðñüïäï ôùí áóèåíþí ôïõò äß-
íåé ôï êïõñÜãéï íá óõíå÷ßóïõí ôï äýóêïëï Ýñ-

ãï ôïõò. Êáé áõôüò åßíáé ï ñüëïò ôïõò. Ïé
äõóêïëßåò äßíïõí äýíáìç óôïí Üíèñùðï
íá ðáëÝøåé ãé' áõôÜ ðïõ ðéóôåýåé êáé íá
ôá ðåôý÷åé.

Ðéóôåýïõìå óôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáñ-
ñýèìéóç êáé èá äïõëÝøïõìå ãéá íá ðå-
ôý÷åé.

Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò
Øõ÷áíáëõôÞò

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò
Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò 
Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò
Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.

1. Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç âñßóêåôáé
óå áðüëõôç óõíÜñôçóç ìå ôïí êáíïíéóìü

815/1984 ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. ¢ñá, äåí ìðïñåß íá óêå-
öôåß êáíåßò üôé ìðïñåß íá óôáìáôÞóåé, åðéóÞìùò. Ïé õðåý-
èõíïé ôçò Å.Å. ãíùñßæïõí ôéò óïâáñÝò êáèõóôåñÞóåéò êáé ôá
ëÜèç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí áðü ôï 1984 ðïõ Ýäùóáí
ôá ðñþôá ÷ñÞìáôá ùò óÞìåñá. ÅÜí èá ðñï÷ùñÞóåé ç øõ-
÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç Þ ü÷é, åîáñôÜôáé áðü ôç óôÜóç ôïõ

ÅÜí èá ðñï÷ùñÞóåé ç øõ÷éáôñéêÞ
ìåôáññýèìéóç Þ ü÷é, åîáñôÜôáé áðü ôç
óôÜóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Êïé-
íùíéêÞò Áëëçëåããýçò. Íïìßæù, üôé äåí 

Ý÷ïõí áðïöáóßóåé ðþò èá åîåëé÷èåß óôï
ìÝëëïí ç ìåôáññýèìéóç, áðáó÷ïëçìÝíïé

ìå ôá Üìåóá ðñïâëÞìáôá ðïõ ãÝííç-
óå ç êñßóç äéåèíþò êáé óôçí 

ÅëëÜäá.

“

“

¸ñãï ôïõ Ê. ÃáëÜôç

Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò
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Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò. Íïìßæù, ü-
ôé äåí Ý÷ïõí áðïöáóßóåé ðþò èá åîåëé÷èåß óôï ìÝëëïí ç ìå-
ôáññýèìéóç, áðáó÷ïëçìÝíïé ìå ôá Üìåóá ðñïâëÞìáôá ðïõ
ãÝííçóå ç êñßóç äéåèíþò êáé óôçí ÅëëÜäá. Åìåßò áíÞêïõìå
óôéò ìç êåñäïóêïðéêÝò ïñãáíþóåéò
ðïõ èá õðïóôïýìå, öáíôÜæïìáé,
êÜðïéåò ðåñéêïðÝò åíþ ðáñÜë-
ëçëá ôï Õðïõñãåßï èá åðéâÜëëåé
óå ïñéóìÝíåò äÞèåí Ì.Ê.Ï. êõñþ-
óåéò.ÓõìðåñáóìáôéêÜ, äåí ìáò Ý-
÷ïõí åíçìåñþóåé áêüìç ãéá ôï ìÝë-
ëïí ìáò. Ç êñßóç åßíáé Ýíá ðñüâëç-
ìá êáé ç öéëïóïößá ôïõ Õðïõñãåß-
ïõ ãéá ôçí ìåôáññýèìéóç êáé ôéò å-
öáñìïãÝò ôçò åßíáé Üëëï.

2. Ç áðåéëÞ åßíáé üôé ï ôïìÝáò øõ÷é-
êÞò õãåßáò ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò
"ðïëõôÝëåéá" êé Ýôóé ïé åñãáæüìåíïé
ìå áññþóôïõò áðïáóõëïðïßçóçò Þ
ìå áññþóôïõò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜäáò, ü-
ðùò ç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. íá ìçí åðéäïôçèïýí,
êõñßùò áí ç êñßóç ãßíåé âáñýôåñç. ¼ðùò ëÝ-
ù êáé ðÜíù, äåí öáíôÜæïìáé, äéüôé åßíáé
êÜôé ðïõ ôï áíôéëáìâÜíåôáé êÜèå ìÝóïò
ðïëßôçò, üôé ôá ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò ãéá ôïí ðëçèõóìü èá áõîÜíïíôáé üóï áõîÜíåé ç êñßóç. 

3. Ï ñüëïò ôùí åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé ìéá ìá÷ç-
ôéêÞ êáé åðéóôçìïíéêÜ åìðåñéóôáôùìÝíç ðßåóç ðñïò ôï Õ-
ðïõñãåßï Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò áêñéâþò ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êñßóçò ç ïðïßá öáßíåôáé üôé èá óõíå-
÷éóôåß êé áò åëðßóïõìå üôé äåí èá åðéâáñõíèåß. 

"ÐñïôÜóåéò ðñïò ôï Õðïõñãåßï ãéá ôç ìåßùóç ôùí åîüäùí
ôùí ÌÊÏ êáé áíÜðôõîç ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò"

Ôï Õðïõñãåßï Ý÷åé äõíáôüôçôåò íá êáëýøåé ôéò
áõîçìÝíåò áíÜãêåò ëüãù ôçò êñßóçò, äçëáäÞ ï

ðëçèõóìüò íá êáëõöèåß óôïí ôïìÝá ôçò
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò, åíþ óõã÷ñü-

íùò äå èá ÷ñåéáóôïýí åðéðëÝïí ÷ñÞìáôá.

Ðñüôåéíá óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ôçí
åîÞò ëýóç:
Á. ÊÜèå ïéêïôñïöåßï ôùí ÌÊÏ (ðåñß-

ðïõ 80) èá äéáèÝóåé 3 èåñáðåõôÝò,
ðïõ èá ôï èÝëïõí êáé ïé ßäéïé, ãéá
íá áíáëÜâïõí ôç óõíÝ÷åéá ôçò
öñïíôßäáò (follow-up) ìåñéêþí ó÷é-
æïöñåíþí ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò, ìå-
ôÜ áðü åêðáßäåõóÞ ôïõò óôï áíôé-
êåßìåíï. Èá ãßíïíôáé óõíåíôåýîåéò
áíÜ 15Þìåñï 6 áññþóôùí - ó÷éæï-
öñåíþí áðü ôïõò èåñáðåõôÝò ôïõ
êÜèå ïéêïôñïöåßïõ. Õðïëïãßæåôáé
üôé ãýñù óôïõò 300-500 áññþ-

óôïõò áðü ôçí êïéíüôçôá èá ðáñáêïëïõ-
èïýíôáé óå ìüíéìç âÜóç.

Â. Ôçí åêðáßäåõóÞ ôùí èåñáðåõôþí ìðïñåß íá áíáëÜâïõí
(äùñåÜí åÜí åßíáé áíáãêáßï) ç Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñé-
êÞò, Þ Üëëç Åôáéñßá ðïõ Ý÷åé åðéêåöáëÞò ÊáèçãçôÝò Ðáíå-

ÊÜèå
ïéêïôñïöåßï ôùí

ÌÊÏ (ðåñßðïõ 80) èá äéá-
èÝóåé 3 èåñáðåõôÝò, ðïõ èá ôï

èÝëïõí êáé ïé ßäéïé, ãéá íá áíáëÜ-
âïõí ôç óõíÝ÷åéá ôçò öñïíôßäáò (fol-
low-up) ìåñéêþí ó÷éæïöñåíþí ôçò ðå-
ñéï÷Þò ôïõò, ìåôÜ áðü åêðáßäåõóÞ ôïõò

óôï áíôéêåßìåíï. Èá ãßíïíôáé óõíå-
íôåýîåéò áíÜ 15Þìåñï 6 áññþóôùí

- ó÷éæïöñåíþí áðü ôïõò èåñá-
ðåõôÝò ôïõ êÜèå ïéêï-

ôñïöåßïõ. 

“

“

Ð. Óáêåëëáñüðïõëïò
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ðéóôçìßïõ. Èá ÷ñåéáóôïýí ðåñßðïõ 10 þñåò ìáèçìÜôùí,
ôá÷ýññõèìá üìùò.

Ã. Èá õðÜñ÷åé ìéêñÞ áðáó÷üëçóç ôùí åðéëåãìÝíùí êáé åêðáé-
äåõìÝíùí èåñáðåõôþí, ðåñßðïõ
240 Üôïìá (3 èåñáðåõôÝò × 80
ïéêïôñïöåßá) ìå óõíÝíôåõîç
áðü èåñáðåõôÝò ôïõ êÜèå ïéêï-
ôñïöåßïõ áíÜ 15Þìåñá 6 áññþ-
óôùí - ó÷éæïöñåíþí åðß 80 ïéêï-
ôñïöåßá (åÜí óõììåôÝ÷ïõí üëá) ðå-
ñßðïõ 450-500 Üññùóôïé áíÜ 15Þ-
ìåñï. ¢ñá ãýñù óôïõò 300-500
áññþóôïõò èá ðáñáêïëïõèïý-
íôáé åðß ìïíßìïõ âÜóåùò.

Ìå ôï äéáðéóôùìÝíï ãåãïíüò üôé ï
ó÷éæïöñåíÞò ðïõ Ý÷åé óôáèåñÞ óõíÝ-
÷åéá óôç öñïíôßäá (follow-up) õðï-
ôñïðéÜæåé óðÜíéá (1 óôïõò 5), ðåñéïñß-
æïíôáé óçìáíôéêÜ ïé åðáíåéóáãùãÝò óôá
øõ÷éáôñåßá êáé ôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò êáé
âÝâáéá ç åðéêéíäõíüôçôá. ¸ôóé ìåéþíåôáé ôï
êüóôïò øõ÷éáôñåßùí êáé øõ÷éáôñéêþí ôïìÝ-
ùí óôá ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá. Åðßóçò êáé ïé
ðëçñùìÝò ôùí ôáìåßùí (ÉÊÁ, Äçìïóßïõ,
êëð) óôéò éäéùôéêÝò êëéíéêÝò.

Åêôüò áðü ôç óçìáíôéêÞ ïéêïíïìéêÞ ìåßùóç õðÜñ÷åé êáé ôï
êÝñäïò óôïí êáèáñÜ èåñáðåõôéêü ôïìÝá: êÜèå åéóáãùãÞ Þ
åðáíåéóáãùãÞ áíáðçñïðïéåß ôï ó÷éæïöñåíÞ êáôÜ 15% êáé êõ-
ñßùò åÜí ãßíåôáé áêïýóéá êáé ìå ÷ñÞóç âßáò.

ÓôåöáíïõäÜêçò Ìáíþëçò
Êëéíéêüò øõ÷ïëüãïò

1. Åßíáé äýóêïëï íá ðñïâëÝøïõìå ôï ìÝëëïí ìéáò êñßóçò, ìðï-
ñïýìå üìùò íá ðïýìå üôé ç ðñïïðôéêÞ ôçò øõ÷éáôñé-

êÞò ìåôáññýèìéóçò óôçí ÅëëÜäá åîáñôÜôáé åí ìÝ-
ñåé áðü ôçí ðáãêüóìéá áëëÜ êáé åëëçíéêÞ ïé-

êïíïìéêÞ, ðïëéôéêÞ, êïéíùíéêÞ êñßóç êáé åí
ìÝñåé áðü ôïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õ-

ãåßáò. Øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óçìáß-
íåé êáôÜ âÜóç áëëáãÞ óôç äõíáìéêÞ
ôçò äéáðñïóùðéêÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý
ôùí åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
êáé ôùí áóèåíþí ìå âÜóç ôçí åìðåé-
ñßá êáé ôçí ðñüïäï ôùí åðéóôçìþí
øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êáô' åðÝêôáóç
óôçí áíôßëçøç ôùí ðïëéôþí ãéá ôç

öýóç ôçò øõ÷éêÞò áóèÝíåéáò. Ç áíá-
âÜèìéóç ôçò óçìáóßáò ôçò èåñáðåõôé-

êÞò ó÷Ýóçò åßíáé ðÝñá áðü ôçí ïéêï-
íïìéêÞ êñßóç êáé áöïñÜ áðïêëåéóôé-
êÜ ôïõò åñãáæüìåíïõò óôç øõ÷éêÞ
õãåßá.

2. Ïé êýñéåò áðåéëÝò ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôù-
ðßóåé ï ôïìÝáò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé íá ðåñéïñéóôïýí ôá
êïíäýëéá, íá êëåßóïõí Þ íá óõìðôõ÷èïýí ìïíÜäåò øõ÷éêÞò
õãåßáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá ðåñéïñéóôïýí ïé äõíáôüôçôåò
åîùíïóïêïìåéáêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, íá áõîçèïýí ïé õðï-
ôñïðÝò ôùí áóèåíþí êáé ç íïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá. Ç ïëï-

Ïé êýñéåò áðåéëÝò ðïõ Ý÷åé
íá áíôéìåôùðßóåé ï ôïìÝáò ôçò

øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé íá ðåñéïñé-
óôïýí ôá êïíäýëéá, íá êëåßóïõí Þ íá

óõìðôõ÷èïýí ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò
êáé êáôÜ óõíÝðåéá íá ðåñéïñéóôïýí ïé 

äõíáôüôçôåò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðáñáêï-
ëïýèçóçò, íá áõîçèïýí ïé õðïôñïðÝò

ôùí áóèåíþí êáé ç íïóïêïìåéá-
êÞ íïóçëåßá. 

“

“

ÓôåöáíïõäÜêçò Ìáíþëçò

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç
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êëÞñùóç ôçò ôïìåïðïßçóçò, üðïõ ïé ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåß-
áò äåí èá åßíáé áõôüíïìåò êáé áõôïðñïóäéïñéæüìåíåò áëëÜ
èá õðÜñ÷åé åíéáßá äéïßêçóç ìå äõíá-
ôüôçôá ëÞøçò áðïöÜóåùí êáé
ó÷åäéáóìïý ãéá üëï ôïí ôïìÝá,
ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç óùóôÞ
áîéïðïßçóç ôïõ ðñïóùðéêïý. Ç
áíÜëçøç ôçò åõèýíçò åíüò øõ÷éá-
ôñéêïý áññþóôïõ áðü ìéá èåñáðåõ-
ôéêÞ ïìÜäá ðïõ èá ôïí ðáñáêïëïõ-
èåß óå üëåò ôéò öÜóåéò ôçò áññþ-
óôéáò ôïõ, åíéó÷ýåé ôçí èåñáðåõôé-
êÞ ó÷Ýóç, óõìâÜëåé óôç ìåßùóç
ôùí õðïôñïðþí, óôçí êïéíùíéêÞ
ôïõ åðáíÝíôáîç êáé óå ìéá êáëýôå-
ñç ðïéüôçôá æùÞò. Ç èåóìïèÝôçóç
ôçò áîéïðïßçóçò Ýìðåéñùí óôåëå-
÷þí óôç äéá âßïõ åêðáßäåõóç óôéò ìï-
íÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé óôçí åðï-
ðôåßá ðåñéóôáôéêþí ðéóôåýù üôé ìðïñåß
íá óõìâÜëåé óå ìéá êáëýôåñç ïñãÜíùóç êáé
áðüäïóç ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåß-
áò ÷ùñßò ìåãÜëï ïéêïíïìéêü êüóôïò.

3. Ðéóôåýù üôé êÜèå êñßóç åßôå ðñïóùðéêÞ
åßôå êïéíùíéêÞ, åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ìÝóù ôçò ïðïßáò êÜðïéá
ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ïé ðñïåêôÜóåéò ôïõò, ðïõ Þäç

õðÜñ÷ïõí ìðïñïýí íá ãßíïõí áíôéêåßìåíï åóùôåñéêïý êáé
êïéíùíéêïý äéáëüãïõ êáé íá áðïêôÞóïõí ìéá Üëëç äéÜóôáóç,
ìéá Üëëç äõíáìéêÞ. Ç êñßóç áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìéá

áíáäéÜôáîç ôùí ðñïóùðéêþí Þ êïéíùíéêþí äõíáôïôÞ-
ôùí åßôå ðñïò ôç êáôåýèõíóç ôçò äçìéïõñãéêüôç-

ôáò åßôå ðñïò ìéá ðáëéíäñüìçóç ìå äáðáíçñÝò
óå åíÝñãåéá ðñïóùðéêÝò Þ êïéíùíéêÝò åðéëï-

ãÝò. Ï ÌÜçò  ôïõ 1968, ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç
ôïõ 1929 ðïõ ïäÞãçóå óôï New deal, Ýãé-
íáí áöïñìÞ ãéá êïéíùíéêÝò æõìþóåéò êáé
áíáêáôáôÜîåéò êáé Ýäùóáí Üëëç ðñïï-
ðôéêÞ óôçí êïéíùíßá êáé óôïí ðïëßôç.
Ç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðïëéôþí áíáìöé-
óâÞôçôá äïêéìÜæåôáé áöïý êÜèå êñßóç
óõíåðÜãåôáé êáé ôçí áíôßóôïé÷ç Ýêëõ-
óç Üã÷ïõò êáé áíáóöÜëåéáò, üìùò êÜ-

èå êñßóç äåí ïäçãåß áðáñáßôçôá óå ìéá
êáôáóôñïöÞ. Óå ðåñßðôùóç üìùò ðïõ ïé

óõíÝðåéåò ìéáò êñßóçò åßíáé áíõðÝñ-
âëçôåò, üôáí áèñïßæïíôáé ðïëëïß
ðáñÜãïíôåò, åýèñáõóôç øõ÷éêÞ õ-
ãåßá, ïéêïíïìéêÜ êáé åñãáóéáêÜ

ðñïâëÞìáôá, èá ðñÝðåé íá õðÜñîåé
áíôßóôïé÷ç ðïëýðëåõñç áíôéìåôþðéóç

åê ìÝñïõò ôùí åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò
õãåßáò áëëÜ êáé åê ìÝñïõò ôùí åêðñïóþðùí ôùí èåóìþí
ôçò ðïëéôåßáò.

Ðéóôåýù üôé êÜèå êñßóç åß-
ôå ðñïóùðéêÞ åßôå êïéíùíéêÞ,

åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ìÝóù ôçò ïðïß-
áò êÜðïéá ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ïé

ðñïåêôÜóåéò ôïõò, ðïõ Þäç õðÜñ÷ïõí
ìðïñïýí íá ãßíïõí áíôéêåßìåíï åóùôå-
ñéêïý êáé êïéíùíéêïý äéáëüãïõ êáé íá

áðïêôÞóïõí ìéá Üëëç äéÜóôáóç, 
ìéá Üëëç äõíáìéêÞ. 

“

“

ÓôåöáíïõäÜêçò Ìáíþëçò

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç
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ÄçìÞôñçò Ôáôáñßäçò
Äéïéêçôéêüò ÄéåõèõíôÞò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.

1) Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç èá
åðçñåáóôåß óôï âáèìü ðïõ èá
åðçñåáóôïýí üëïé ïé êïéíùíéêï-
ðïëéôéêü-ïéêïíïìéêïß ôïìåßò. Ôï
åñþôçìá äåí åßíáé áí õðÜñ÷åé ìÝë-
ëïí Þ ü÷é, áëëÜ ìå ðïéï ôñüðï ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí øõ÷éáôñéêÞ
ìåôáññýèìéóç èá åíåñãïðïéç-
èïýí ãéá íá óôçñßîïõí üôé Ý÷åé
åðéôåõ÷èåß Ýùò ôþñá êáé ðáñÜë-
ëçëá íá åðáíáðñïóäéïñßóïõí
ôïõò óôü÷ïõò óôï äéáìïñöïýìå-
íï ðåñéâÜëëïí. 

2) Êýñéá áðåéëÞ: ç áíáóôïëÞ Þ êáèõ-
óôÝñçóç ôçò õëïðïßçóçò ôïõ ðñï-
ãñáììáôéóìïý ãéá ôçí "áðü - éäñõìáôï-
ðïßçóç" ôçò ðáñï÷Þò ôùí õðçñåóéþí øõ-
÷éêÞò õãåßáò êáé ôçò åíßó÷õóçò ôçò ðá-
ñï÷Þò ôùí õðçñåóéþí óôá ðëáßóéá ôçò
êïéíüôçôáò.

Êýñéá åõêáéñßá: ï åðáíáðñïóäéïñé-
óìüò ôùí êïéíïôéêþí ìïñöþí ðáñï÷Þò õðçñåóéþí êáé öñï-

íôßäáò êáé ç  áíôßóôïé÷ç êáôáíïìÞ-ìåôáöïñÜ ôùí ðüñùí
áðü ôéò êëåéóôÝò ìïñöÝò ðåñßèáëøçò óôéò êïéíïôéêÝò õðçñå-
óßåò. 

3) Óôï ñüëï ôùí åðáããåëìáôéþí Ø êáé ôùí õðçñå-
óéþí èá ðñÝðåé íá åìðåñéå÷èïýí ïé íÝåò äç-

ìéïõñãïýìåíåò åõÜëùôåò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõ-
óìïý üðùò ïé íÝïé êáé ìáêñï÷ñüíéá Üíåñ-

ãïé, ïé ïéêïãÝíåéåò óå êñßóç åîáéôßáò ôçò
áðüôïìçò áëëáãÞò ôùí êïéíùíéêþí
óõíèçêþí.

Ðáíáãéþôá Ößôóéïõ
Øõ÷ïëüãïò ÓõíåñãÜôçò ôçò
Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. êáé ôïõ É.Ø.Õ.Ð.Å.

1. Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí Åë-
ëÜäá, ðáñüëï ðïõ ìå Ýíáí ôñüðï êá-
èïñßæåôáé áðü ôçí íïìïèåóßá, äåí
Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé üóï èá Ýðñåðå (êõ-
ñßùò ï ôïìÝáò ôçò ðñùôïâÜèìéáò).

Áõôü ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå ôçí Ýëëåéøç
ðïëéôéêÞò âïýëçóçò êáé ïñãÜíùóçò åíüò
óõíåêôéêïý ó÷åäßïõ áðü ôçí Ðïëéôåßá êáé

ôçí çãåóßá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò. Ìå ôçí êïéíùíéêï-ðïëé-

Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáñ-
ñýèìéóç èá åðçñåáóôåß óôï

âáèìü ðïõ èá åðçñåáóôïýí üëïé
ïé êïéíùíéêï-ðïëéôéêü-ïéêïíïìéêïß

ôïìåßò. Ôï åñþôçìá äåí åßíáé áí õðÜñ-
÷åé ìÝëëïí Þ ü÷é, áëëÜ ìå ðïéï ôñüðï ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáñ-
ñýèìéóç èá åíåñãïðïéçèïýí ãéá íá óôç-

ñßîïõí üôé Ý÷åé åðéôåõ÷èåß Ýùò ôþñá
êáé ðáñÜëëçëá íá åðáíáðñïóäéï-

ñßóïõí ôïõò óôü÷ïõò óôï
äéáìïñöïýìåíï ðåñé-

âÜëëïí. 

“

“

ÄçìÞôñçò Ôáôáñßäçò

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç ¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç
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ôéêï-ïéêïíïìéêÞ êñßóç õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá ðáñáìåëçèåß ç
ìåôáññýèìéóç Þ ïé äïìÝò íá õðïëåéôïõñãÞóïõí, ÷ùñßò ôá á-
íáãêáßá ìÝóá Þ ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí. Ðáñüëï ðïõ
áõôüò åßíáé Ýíáò êßíäõíïò, åãþ áéóéïäïîþ üôé ç Ðïëéôåßá äåí
èá áèåôÞóåé ôéò äåóìåýóåéò ôçò áðÝíáíôé óôçí Å.Å. Åìåßò á-
ðü ôçí Üëëç ÷ñåéÜæåôáé íá êñáôÞ-
óïõìå ôçí ðïéüôçôá óôéò õðçñå-
óßåò ìáò êáé íá ïñãáíþóïõìå ôéò
äñÜóåéò ìáò þóôå êáé ôçí Ðïëé-
ôåßá íá ðéÝóïõìå, áëëÜ êáé íá
ðñïôåßíïõìå ôñüðïõò íá ðÜåé ç ìå-
ôáññýèìéóç ðñïò ôç óùóôÞ êáôåý-
èõíóç.

2. Êáôáñ÷Þí, ìÝóá óå áõôÞ ôçí
êáôÜóôáóç èá áõîçèïýí ôá
ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò
ôùí ðïëéôþí, èá ìåéùèåß ç äõ-
íáôüôçôá ôùí ïéêïãåíåéþí íá
óôçñßîïõí ôá åõÜëùôá Üôïìá,
ïé óõíèÞêåò ãéá ôç æùÞ ôùí á-
ôüìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñï-
âëÞìáôá èá ãßíïõí äõóêïëüôåñåò
ð.÷. áíåñãßá. Áðü ôç ìåñéÜ ôçò Ðï-
ëéôåßáò õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò, ðáñ' üëåò
ôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò, íá èåùñÞóïõí
ôçí øõ÷éêÞ õãåßá "ðïëõôÝëåéá" êáé íá
ðáñáìåëÞóïõí ôçí áíÜðôõîç áíáãêáß-
ùí õðçñåóéþí. ÁíôéèÝôùò, ïé öïñåßò ìðïñïýìå íá äñÜ-
óïõìå äéáöïñåôéêÜ, åö' üóïí ãíùñßæïõìå üôé ç ðáñï÷Þ õ-
ðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò (ìå óôü÷ï ôçí ðñüëçøç áëëÜ
êáé ôçí åðáíåíóùìÜôùóç áôüìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ
ðñïâëÞìáôá) åßíáé ü÷é ìüíï áõôïíüçôç õðï÷ñÝùóç ôïõ

êïéíùíéêïý êñÜôïõò êáé äéêáßùìá ôùí áíèñþðùí, áëëÜ
ôåëéêÜ Ý÷åé ìáêñïðñüèåóìá ëéãüôåñï êüóôïò. Ìðïñïýìå
íá åðåîåñãáóôïýìå ðñïôÜóåéò êáé ôñüðïõò õëïðïßçóÞò
ôïõò, ãéá õðçñåóßåò ðïõ ìå åöéêôü êüóôïò (áëëÜ ìå ìéá
öéëïóïößá êáé åêðáßäåõóç ôùí óõíåñãáôþí ðïõ ìðïñåß
íá áðïäßäåé ðïéüôçôá) ìðïñïýí íá öñïíôßóïõí ðåñéóóü-

ôåñïõò áíèñþðïõò êáé íá ôéò ðñïùèÞóïõìå óôçí
Ðïëéôåßá. ¢ñá ç åõêáéñßá ðïõ âëÝðù åßíáé íá

äéêôõùèïýìå êáé íá äñÜóïõìå ðñïò ìéá å-
ðáíïñãÜíùóç ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí

(áêüìá êé áí åßíáé ëßãïé) êáé ïñèïëïãé-
êüôåñç (êáé áíèñùðïêåíôñéêüôåñç)

ïñãÜíùóç ôùí õðçñåóéþí. 

3. Íá áíôéëçöèïýìå üôé êáé áôïìéêÜ
êáé ùò öïñåßò ÷ñåéÜæåôáé íá ðñï-
ôåßíïõìå ðñÜãìáôá ðïõ îÝñïõìå
ðüóï üöåëïò ìðïñåß íá Ý÷ïõí, íá
èÝóïõìå ôçí ôå÷íïãíùóßá ìáò óôç
äéÜèåóç ôïõ Õðïõñãåßïõ êáé íá ðéÝ-

óïõìå ìá÷çôéêÜ ãéá ôçí åöáñìïãÞ
ó÷åäßùí ðïõ ðñïùèïýí ôçí êáëýôå-
ñç ëåéôïõñãßá õðçñåóéþí, ìå ìéá
êïéíùíéêÞ åõèýíç êáé áßóèçìá áë-
ëçëåããýçò. Åðßóçò ôï íá äéåõñýíïõ-

ìå ôéò äñÜóåéò êáé ôéò õðçñåóßåò ìáò,
íá áíáæçôÞóïõìå óõíåñãáóßåò êáé íá á-

îéïðïéÞóïõìå ü,ôé ìáò ðñïóöÝñåôáé áðü
ôïí êïéíùíéêü éóôü åßíáé óçìáíôéêü óå äýóêïëïõò êáéñïýò.
ÐáñÜ ôçí áñ÷éêÞ áíÜãíùóç ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá êÜíåé óå
ôÝôïéåò êñßóåéò, ôåëéêÜ ç óõññßêíùóç êáé ç åóùóôñÝöåéá äåí
ïäçãïýí ðïõèåíÜ. Áðåíáíôßáò, ôï íá êñáôÞóïõìå ôçí ìá-
÷çôéêüôçôá êáé ôï Þèïò ìáò, åßíáé ìéá ëýóç.

Íá áíôéëçöèïýìå üôé êáé áôïìéêÜ êáé
ùò öïñåßò ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïôåßíïõìå

ðñÜãìáôá ðïõ îÝñïõìå ðüóï üöåëïò ìðïñåß
íá Ý÷ïõí, íá èÝóïõìå ôçí ôå÷íïãíùóßá ìáò

óôç äéÜèåóç ôïõ Õðïõñãåßïõ êáé íá ðéÝóïõìå
ìá÷çôéêÜ ãéá ôçí åöáñìïãÞ ó÷åäßùí ðïõ ðñï-
ùèïýí ôçí êáëýôåñç ëåéôïõñãßá õðçñåóéþí,
ìå ìéá êïéíùíéêÞ åõèýíç êáé áßóèçìá

áëëçëåããýçò.

“

“

¸ñãï ôïõ Í. ÓÝëåëç

Ðáíáãéþôá Ößôóéïõ
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ÁèçíÜ Öñáãêïýëç
Ëïãïðåäéêüò
ÓôÝëå÷ïò ôçò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. êáé ôïõ É.Ø.Õ.Ð.Å.

Ç êñßóç âñÞêå ôçí ÅëëÜäá áðñïåôïß-
ìáóôç êáé ÷ùñßò íá Ý÷åé ïëïêëçñþ-
óåé ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç. 

26 ÷ñüíéá êé áêüìá íéþèïõìå üôé
äåí áõôïìáôïðïéÞèçêáí äéáäéêáóß-
åò, ðñïãñÜììáôá, ôñüðïé ëåéôïõñãß-
áò êáé ðñïðÜíôùí õðïóôçñéêôéêïß
êñáôéêïß ìç÷áíéóìïß. ÅðéðëÝïí, ç ãå-
íéÜ ôùí 40 ìå 60 ÷ñüíùí ôùí ëåé-
ôïõñãþí ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, áíå-
îÜñôçôá áí Þôáí ôïõ äçìüóéïõ Þ
ôïõ ôñßôïõ ôïìÝá (ÌÊÏ, óýëëïãïé,
êëð) ðïõ ìå ìåãÜëï åíèïõóéáóìü
äïýëåøáí óôç ËÝñï, óõíåñãÜóôç-
êáí ãéá ôá ðñïãñÜììáôá áðïáóõ-
ëïðïßçóçò, äçìéïýñãçóáí êáíÜëéá å-
ðéêïéíùíßáò, áëëçëåããýçò, ìå êïéíïýò
óôü÷ïõò, ðïý åßíáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá;
Ïé ôïõ äçìüóéïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé Ýíá åðé-
èåôéêü ìÝôùðï ðñïò áõôüí ôïí ôñßôï ôïìÝá,
åõèõãñáììßæïíôÜò ôïí ìå ôïí éäéùôéêü êåñ-
äïóêïðéêü (éäéùôéêÝò êëéíéêÝò…), îÝñïíôáò
êáëÜ üôé ïé ðåñéóóüôåñïé åßíáé ïé ßäéïé ðïõ
äïýëåøáí ìáæß ôïõò óôç äåêáåôßá ôïõ '90.
ÁõôÞ ç åðßèåóç äéÝâñùóå ôï êïéíü ðåäßï áãþíùí êáé åîÝëéîçò
ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò óå óçìåßï ðïõ íá åðéôñÝøåé
íá ðáñåéóöñÞóåé ï éäéùôéêüò êåñäïóêïðéêüò ôïìÝáò êáé íá êá-
ôáêåñìáôßóåé ôïí ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

Ç ìüíç åëðßäá åßíáé ç åíäõíÜìùóç, åìøý÷ùóç, áíåîáñôçôï-
ðïßçóç ôùí áôüìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ èá
ìðïñïýí íá õðåñáóðßæïíôáé ôá äéêáéþìáôÜ ôïõò. ÁõôÞ åßíáé ç
ìåãáëýôåñç åõêáéñßá ðïõ ðçãÜæåé áðü ôçí êñßóç êáé ðïõ êá-
ëïýíôáé ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò íá õðïóôçñßîïõí.

ÊáëÞ ìáò åñãáóßá!

Josee Van Remoortel
Mental Health Europe Senior Policy Advisïr

1. Ç øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí
ÅëëÜäá îåêßíçóå êÜðïéá ÷ñüíéá ðñéí
êáé âñßóêåôáé óå åîÝëéîç. Ãéá ôïõò äéá-
ìïñöùôÝò ðïëéôéêÞò ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò
óôçí êïéíüôçôá Þ óôá éäñýìáôá áíôé-
ìåôùðßæïíôáé ìå âÜóç ôï êüóôïò ëåé-

ôïõñãßáò ôïõò. Ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç åíÝ-
÷åé ôïí êßíäõíï üôé ïé êõâåñíÞóåéò èá

ðñïóðáèÞóïõí íá ìåéþóïõí ôá
êñáôéêÜ Ýîïäá, ìåéþíïíôáò êáôÜ
óõíÝðåéá ôéò äáðÜíåò ãéá ôï ðñï-

óùðéêü ôùí êïéíùíéêþí õðçñåóéþí.
Áõôü äçìéïõñãåß êßíäõíï áðïëýóåùí

êáé ìåßùóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò öñïíôßäáò
ãéá ôïõò ÷ñÞóôåò, åîáéôßáò ôùí ðåñéêïðþí

óôç ÷ñçìáôïäüôçóç êáé ôçò óõíåðáêüëïõèçò ìåßùóçò ôïõ
ðñïóùðéêïý. 

Óôçí áíáöïñÜ ôçò ÅéäéêÞò ÏìÜäáò Åìðåéñïãíùìüíùí
ôçò Å.Å. ìå ôßôëï "ÌåôÜâáóç áðü ôï ºäñõìá óôç Öñïíôßäá

Ç ìüíç åëðßäá åßíáé ç åíäõíÜìùóç,
åìøý÷ùóç, áíåîáñôçôïðïßçóç ôùí áôü-
ìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ

èá ìðïñïýí íá õðåñáóðßæïíôáé ôá äéêáéþ-
ìáôÜ ôïõò. ÁõôÞ åßíáé ç ìåãáëýôåñç åõêáé-
ñßá ðïõ ðçãÜæåé áðü ôçí êñßóç êáé ðïõ êá-

ëïýíôáé ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò 
õãåßáò íá õðïóôçñßîïõí.

“

“

Áðü ôçí Ýêèåóç "Öùôïãñáößæïíôáò Êýêëïõò"

ÁèçíÜ Öñáãêïýëç
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óôçí Êïéíüôçôá" áíáöÝñåôáé üôé "ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç äå ìðï-
ñåß íá áãíïçèåß. ÁëëÜ öáßíåôáé ðùò ðñÝðåé íá èåùñçèåß ç
êñßóç ùò ìéá åõêáéñßá êáé ü÷é ùò ìéá äéêáéïëïãßá ãéá ôçí êá-
èõóôÝñçóç õðáñ÷ïõóþí Þ ó÷åäéáæüìåíùí äéáäéêáóéþí ãéá
ôç ìåôÜâáóç áðü ôï ßäñõìá óôç öñïíôßäá óôçí êïéíüôçôá1. 

Ïé äéáäéêáóßåò ìåôÜâáóçò óõíÞèùò äéáñêïýí ðïëëÜ ÷ñü-
íéá. Ç âéùóéìüôçôá êáé ïé ìáêñïðñüèåóìåò äåóìåýóåéò èá
ðñÝðåé íá åßíáé ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ãéá ôçí õéïèÝôçóç åíüò
ó÷åäßïõ äñÜóçò. ÆçôÞèçêå áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç íá
äéáâéâÜóåé ìéá áíáêïßíùóç ó÷åôéêÜ ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ãéá
ôç ìåôÜâáóç áðü ôï ßäñõìá óôç öñïíôßäá óôçí êïéíüôçôá2.

2. Ç ðáãêüóìéá äçìïóéïíïìéêÞ êáé ïéêïíïìéêÞ êñßóç ðïõ áíôé-
ìåôùðßæåé ç ÅëëÜäá êáé ïëüêëçñç ç Åõñþðç, Ý÷åé ôåñÜóôéåò
åðéðôþóåéò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðëçèõóìþí. Ç Ýñåõíá
êáé ç åìðåéñßá Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ïéêïíïìéêÞ ýöåóç ïäçãåß óå
áýîçóç ôùí øõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí êáé ôùí áõôïêôï-
íéþí óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç3.  

Ç ýöåóç áðïäõíáìþíåé ôïõò
ðñïóôáôåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé åõåîßá
êáé åíäõíáìþíåé ôïõò ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ, ïäçãþíôáò óå áõ-
îçìÝíç æÞôçóç ãéá âïÞèåéá êáé õðï-
óôÞñéîç. 

ÐáñÜëëçëá, ëéãüôåñç õðïóôÞ-
ñéîç äßäåôáé óôçí ðñüëçøç, óôç
öñïíôßäá, óôçí áðïêáôÜóôáóç
êáé ôçí ðñïþèçóç ôùí äéêáéùìÜ-
ôùí ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí êáé ç
êáôÜóôáóç ÷åéñïôåñåýåé.

ÅðéðëÝïí óå ìåñéêÜ ÊñÜôç-ÌÝ-
ëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, ï ðå-
ñéïñéóìüò ôùí äáðáíþí Ý÷åé èÝóåé
óå êßíäõíï ôéò ìåôáññõèìßóåéò óôïí
ôïìÝá ôçò öñïíôßäáò. Ç øõ÷éêÞ õãåßá
êáé ç åõåîßá äåí ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé
óáí Ýíá êüóôïò, áëëÜ óáí Ýíá áãáèü. Ç
êñßóç õðïãñáììßæåé ôçí áíÜãêç ôçò äéá-
óöÜëéóçò ôùí áãáèþí ðïõ åßíáé ìåãÜ-
ëçò óôñáôçãéêÞò óçìáóßáò. Ïé Ì.Ê.Ï.
êáé ç êïéíùíßá ôùí ðïëéôþí èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êåíôñéêü
ñüëï óå áõôÞí ôç äéáäéêáóßá. 

Ç Áíáêïßíùóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò "Ç Õëïðïßçóç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ÁíÜêáìøçò" óõíïøßæåé êÜðïéåò äñÜóåéò ü-
ðïõ ïé Ì.Ê.Ï. ìðïñïýí íá äéáäñáìáôßóïõí óçìáíôéêü ñüëï,
üðùò:
• Íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôï êïéíü ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäý-

íïõò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôéò õðçñåóßåò ðïõ ìðïñåß
íá ðñïóöåñèïýí.

Íá õðÜñîåé óõíåñãáóßá: 
• Ôùí êïéíùíéêþí õðçñåóéþí êáé ôùí õðçñåóéþí õãåßáò

ãéá ôçí ðáñï÷Þ óõìâïõëåõôéêÞò õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò á-

íÝñãïõò.
• Ôùí Óùìáôåßùí ôùí ÅñãáæïìÝíùí êáé ôùí åñãïäïôþí

ãéá ôçí áíáäüìçóç ôùí åðé÷åéñÞóåùí þóôå íá ðñïóôá-
ôåýåôáé ç øõ÷éêÞ õãåßá êáé åõåîßá ôùí åñãáæïìÝíùí.

• Ôùí ó÷ïëåßùí ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ôùí åêðáéäåõôé-
êþí óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò ôùí ìá-
èçôþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí áíôßêôõðï ôçò êñßóçò
óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò.

• Ôùí ïìÜäùí áõôïâïÞèåéáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êñß-
óçò.

Ç ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç óå óõíåñãáóßá ìå üëá ôá ÊñÜôç-
ÌÝëç Ý÷åé ôçí åõèýíç íá ìåéþóåé ôéò øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþ-
óåéò ìÝóù ôïõ "Åõñùðáúêïý Óõìöþíïõ ãéá ôçí Øõ÷éêÞ Õãåß-
á êáé ôçí Åõåîßá", ðáñáêïëïõèþíôáò ôçí áíôáëëáãÞ êáé ôç
óõíåñãáóßá ðÜíù óôéò ðñïêëÞóåéò ãéá ôïí ôïìÝá øõ÷éêÞò õ-
ãåßáò.

3. Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò èá ðñÝðåé íá åßíáé
ðåñéóóüôåñï åõñçìáôéêïß áðü ðïôÝ. Ïé êáéñïß åßíáé

äýóêïëïé êáé ïé áíÜãêåò áõîçìÝíåò. Áõôü åðéöÝ-
ñåé äéðëü âÜñïò óôïõò Ì.Ê.Ï. êáé ôéò õðçñå-

óßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. 
Åßíáé óçìáíôéêü íá ìçí áðåëðéæüìá-

óôå êáé íá äéåñåõíÞóïõìå ôéò ìáêñï-
ðñüèåóìåò óôñáôçãéêÝò êáôåõèýíóåéò
êáé íá ìç óêåöôüìáóôå ìüíï ôï Üìå-
óï ìÝëëïí. Ïé Ì.Ê.Ï. ìðïñïýí íá äéá-
äñáìáôßóïõí Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôï
íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí üëåò ôéò ïìÜ-
äåò ôïõ ðëçèõóìïý ó÷åôéêÜ ìå ôïõò
êéíäýíïõò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ðïõ á-

ðïññÝïõí áðü ôçí êñßóç êáé ðáñÜëëç-
ëá íá ðñïóöÝñïõí õðïóôÞñéîç, óõ-

íåñãáóßá êáé êáôáíüçóç. Ïé Ì.Ê.Ï.
ìðïñïýí íá åíèáññýíïõí äéáöïñå-
ôéêÝò áðüøåéò êáé ëýóåéò óå óôéãìÝò
êñßóçò. ÕðÜñ÷åé ç åðéôáêôéêÞ áíÜ-

ãêç íá äçìéïõñãçèåß ìéá ïéêïíïìßá âá-
óéóìÝíç óå ìéá êáëýôåñç êáé ðéï éóüôéìç
êïéíùíßá, ìå óåâáóìü óôá áíèñþðéíá äé-

êáéþìáôá. Áðïôåëåß êáèÞêïí ôùí Ì.Ê.Ï. íá ìåôáöÝñïõí ôï
ìÞíõìá áõôü óôïõò äéáìïñöùôÝò ðïëéôéêÞò óå üëá ôá åðß-
ðåäá. ÔÝëïò, ïé Ì.Ê.Ï. êáé ïé åðáããåëìáôßåò ðñÝðåé íá óõ-
íå÷ßóïõí íá Ý÷ïõí Ýíá óôáèåñïðïéçôéêü êáé õðïóôçñéêôéêü
ñüëï, ðïõ èá ðñïóöÝñåé óôïõò áíèñþðïõò ìå ðñïâëÞìáôá
øõ÷éêÞò õãåßáò Ýíá ìÞíõìá åëðßäáò êáé åìðéóôïóýíçò.

Ïé åðáããåëìáôßåò ôçò
øõ÷éêÞò õãåßáò èá ðñÝðåé

íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åõñçìáôéêïß
áðü ðïôÝ. Ïé êáéñïß åßíáé äýóêïëïé

êáé ïé áíÜãêåò áõîçìÝíåò. Áõôü åðéöÝ-
ñåé äéðëü âÜñïò óôïõò Ì.Ê.Ï. êáé ôéò

õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Åßíáé óçìáíôé-
êü íá ìçí áðåëðéæüìáóôå êáé íá äéåñåõ-
íÞóïõìå ôéò ìáêñïðñüèåóìåò óôñáôç-

ãéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé íá ìç
óêåöôüìáóôå ìüíï ôï Üìå-

óï ìÝëëïí.

“

“

Josee Van Remoortel

1) ÁíáöïñÜ ôçò ÅéäéêÞò ÏìÜäáò Åìðåéñïãíùìüíùí ðÜíù óôç "ÌåôÜâáóç áðü ôï
ºäñõìá óôç Öñïíôßäá óôçí Êïéíüôçôá". ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ - ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç
Áðáó÷üëçóçò, Êïéíùíéêþí ÕðïèÝóåùí êáé ºóùí Åõêáéñéþí, óåë. 12 (ÄåêÝìâñéïò
2009).

2) ü.ð.
3) ÓôñïããõëÞ ôñÜðåæá "Ìåéþíïíôáò ôïí øõ÷ïëïãéêü áíôßêôõðï ôçò äçìïóéïíïìéêÞò

êáé ïéêïíïìéêÞò êñßóçò" (27 Áðñéëßïõ 2009).
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×ÏÑÇÃÉÅÓ
ÇÅôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò

åõ÷áñéóôåß èåñìÜ ôïõò ÷ïñçãïýò ôçò ãéá ôç óôÞñéîç
ôïõò óôçí ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôáâÜëëåé ãéá ôçí øõ÷ïêïéíùíé-
êÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí - ìåëþí ôçò.

Éäéáßôåñá åõ÷áñéóôåß:
• Ôï ÉÄÑÕÌÁ ËÉËÉÁÍ ÂÏÕÄÏÕÑÇ ãéá ôçí ðáñï÷Þ åíüò van ãéá

ôç ìåôáêßíçóç ôùí ìåëþí ìáò.
• Ôo ÉÄÑÕÌÁ MARFIN ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç ôùí Êéíçôþí

ÌïíÜäùí óôï Ðëáßóéï ôïõ Ìáñáèùíßïõ ÁãÜðçò ãéá ôï Ðáé-
äß.

• Ôï ÉÄÑÕÌÁ ÌÐÏÄÏÓÁÊÇ ãéá ôçí åîáãïñÜ åíüò áõôïêéíÞôïõ
ãéá ôç ìåôáêßíçóç ôùí ìåëþí ìáò, ìåôÜ ôç ëÞîç ôçò ÷ñïíïìß-
óèùóçò.

• Ôçí êáôáóêåõáóôéêÞ åôáéñßá ÁÊÔÙÑ ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíß-
ó÷õóç ìå óêïðü ôçí êáôáóêåõÞ óêÜëáò óôï ïéêïôñïöåßï óôá
ÂñéëÞóóéá. 

• Ôçí åôáéñßá ÔÓÉÌÅÍÔÁ ×ÁËÕØ ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ìå
óêïðü ôçí êáôáóêåõÞ óêÜëáò óôï ïéêïôñïöåßï óôá ÂñéëÞó-
óéá.

• Ôçí ôñÜðåæá ÁLPHA BANK ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç êáé ôçí
ðáñï÷Þ çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí áðü ôïí áðïóõñüìåíï
åîïðëéóìü.

• ôçí ÅÈÍÉÊÇ ÔÑÁÐÅÆÁ ÔÇÓ ÅËËÁÄÏÓ ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ óôÞ-
ñéîç.

Åðßóçò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ðñïúüíôùí
ôéò åôáéñßåò: 

Åðßóçò, åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôç óôÞñéîÞ ôïõò óôçí ðñáã-
ìáôïðïßçóç åêäçëþóåùí êáé øõ÷áãùãéêþí åîüäùí ôùí ìå-
ëþí ìáò:

ÔÝëïò, åõ÷áñéóôïýìå ôïí Åñõèñü Óôáõñü êáé ôï ÅÊÁÂ ãéá ôçí
ðáñï÷Þ ìáèçìÜôùí Ðñþôùí Âïçèåéþí ðñïò ôï ðñïóùðéêü
ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÇÄïìÞ ÈñÜêçò ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
& Øõ÷éêÞò Õãåßáò åõ÷áñéóôåß èåñìÜ: 

ÇÄïìÞ Ëáìßáò ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò &
Øõ÷éêÞò Õãåßáò åõ÷áñéóôåß èåñìÜ ãéá ôçí ðïëýôéìç

âïÞèåéá ôïõò êê:

ÇÄïìÞ Öùêßäáò ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò
& Øõ÷éêÞò Õãåßáò åõ÷áñéóôåß èåñìÜ:

• Ôç Íïìáñ÷éáêÞ Áõôïäéïßêçóç Íïìïý Öùêßäáò
• Ôï ÄÞìï ¢ìöéóóáò
• Ôï ÄÞìï ÉôÝáò

Ìå ðïëëÞ åêôßìçóç
Ôï Ä.Ó.ôçò Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 

êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò

• AGRINO - üóðñéá
• ÁÌÏÉÑÉÄÇÓ - ÓÁÂÂÉÄÇÓ

(ÌÏRRIS) - 1 ðëõíôÞñéï
ñïý÷ùí

• ÂÅÍÅÔÇÓ - åßäç
áñôïðïéåßáò

• CANDIA STROM - 2 ìïíÜ
óôñþìáôá

• G.B.BIANCO - ëåõêÜ åßäç
• GRECO STROM - 3 ìïíÜ

óôñþìáôá
• ELECTROLUX - ZANUSSI - 1

óôåãíùôÞñéï ñïý÷ùí
• ELITE - ÐÁÔÑÁÚÊÇ

×ÁÑÔÏÐÏÉÅÉÁ - ×áñôéêÜ
• ÅÍÙÓÇ ÁÃÑÏÔÉÊÙÍ

ÓÕÍÅÔÁÉÑÉÓÌÙÍ ÓÇÔÅÉÁÓ
- 20 ëßôñá ëÜäé

• IDEAL STROM - 2 ìïíÜ
óôñþìáôá

• ÊÁËËÉÌÁÍÇÓ -
êáôåøõãìÝíá øÜñéá

• KÁÔÓÅËÇÓ - åßäç
áñôïðïéåßáò

• KRAFT FOODS - ôñüöéìá
• ËÏÕÎ - áíáøõêôéêÜ 
• ÅÊÄÏÓÅÉÓ ËÁÌÐÑÁÊÇ -

ðåñéïäéêÜ - CD -
åãêõêëïðáßäåéåò 

• ÌÁÍÔÏÕÊÏÃËÏÕ - üóðñéá

• ÌÅËÉÓÓÁ/ÊÉÊÉÆÁÓ-
ìáêáñüíéá

• ÌÉÓÊÏ - ìáêáñüíéá
• MITOS - Áöïé Å.ÍÔÏÔÓÉÊÁ

- 12 ìðïõñíïýæéá
• ÍÇÑÅÕÓ - êáôåøõãìÝíá

øÜñéá
• ÐÁÍÃÑÁÌ ÂåóôéÜñéï -

Êïóôïýìéá
• PC SYSTEMS - 3 Ç/Õ
• PITSOS / BSH A.B.E. – 1

Øõãåßï BOSCH
• PIZZA HUT 
• PIZZA FAN 
• PROCTER & GAMBLE - åßäç

êáèáñéóìïý / ðñïóùðéêÞò
õãéåéíÞò 

• SHOPE ÉÄÑÕÌÁ MARFIN -
ñïý÷á / ðåôóÝôåò / âéâëßá

• SKAG - ÓÊÁÃÉÁÓ - ÷áñôéêÜ 
• SKIKO - ÷áñôéêÜ 
• ÔÑÁÐÅÆÁ ÔÑÏÖÉÌÙÍ -

ôñüöéìá
• ÖÁÃÅ - ãáëáêôïêïìéêÜ

ðñïúüíôá 
• Ã. ÖÑÁÃÊÏÃÉÁÍÍÇÓ -

õöÜóìáôá
• XEROX - 1 ðïëõìç÷Üíçìá

öáî

• Ôï ÁÔÔÉÊÏ ÆÙÏËÏÃÉÊÏ
ÐÁÑÊÏ

• Ôï ÄÇÌÏ ÂÕÑÙÍÁ
• Ôï ÄÇÌÏ ÊÁËËÉÈÅÁÓ
• Ôï ÈÅÁÔÑÏ ÉËÉÓÓÉÁ -

ÍÔÅÍÉÓÇ
• To ÌÏÕÓÅÉÏ ÌÐÅÍÁÊÇ

• Ôï ÌÏÕÓÅÉÏ ËÁÚÊÇÓ
ÔÅ×ÍÇÓ

• Ôïí ÐÏËÉÔÉÓÌÉÊÏ
ÏÑÃÁÍÉÓÌÏ ÄÇÌÏÕ
ÁÈÇÍÁÉÙÍ

• Ôï ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ
ÔÏÕ ÄÇÌÏÕ ÌÅËÉÓÓÉÙÍ

• To Íïìáñ÷éáêü ÄéáìÝñéóìá
¸âñïõ Íïìáñ÷éáêÞ Åðéôñï-
ðÞ Õãåßáò Ðñüíïéáò Ðáéäåß-
áò

• Ôï ÊÝíôñï Ðáñï÷Þò Êïéíù-
íéêþí Õðçñåóéþí

• Ôï ÊÝíôñï ÐïëéôéóôéêÞò Á-
íÜðôõîçò ÄÞìïõ Áëåîáí-
äñïýðïëçò

• Ôï ÄÞìï Áëåîáíäñïýðïëçò,
éäéáßôåñá ôï ÄÞìáñ÷ï ê. Á-
ëåîáíäñÞ êáé ôïí ÁíôéäÞ-
ìáñ÷ï ê. Óåñáöåéìßäç

• Ôï Äáóáñ÷åßï Áëåîáíñïý-
ðïëçò 

• Ôï Åìðïñéêü êáé Âéïìç÷áíé-
êü ÅðéìåëçôÞñéï ¸âñïõ

• Ôçí Ðïôïðïéåßá Æáêþíç ê
Óßá Ï.Å.

• Ôïõò êê. ÊáôóÜíï, Ðáíá-
ãéþôïõ, ×áôæçìé÷áÞë, Óôá-
óéíüðïõëï, ×áêÞö, Âáôáìß-
äç ãéá ôç ÷ñçìáôéêÞ äùñåÜ
ãéá ôçí åêôýðùóç çìåñïëï-
ãßùí ôçò Ðñï êáé Åðáããåë-
ìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò

• Ãåùñãïýäç Ïõñáíßá, Éáôñü
Ðíåõìïíïëüãï

• Ðåôñüðïõëï Êùí/íï, Éáôñü
Ìéêñïâéïëüãï

• Äáóêáëüðïõëï Íéêüëáï,
Öáñìáêåßï

• ÊáôóéãéáííÞ - ÌáíéÜ Áëå-
îÜíäñá, Öáñìáêåßï

• ËéÜóêïõ Ìáñßá, Öáñìáêåßï
• Åîùñáúóôéêü Åêðïëéôéóôéêü

Óýëëïãï Ãõíáéêþí
• Êáñáðáíáãéþôç Ëßëéá,

Åìðüñéï

• Îáñ÷ïãéáííüðïõëï Âáóß-
ëåéï, Åìðüñéï åéäþí äéá-
ôñïöÞò

• Èåñéáíïý ÄÝóðïéíá, ÊáôÜ-
óôçìá åéäþí êáèáñéóìïý

• ÊïõôóïëÝëïõ ÅëÝíç, ÊáôÜ-
óôçìá åóùñïý÷ùí

• Óôáèüðïõëï ×ñÞóôï, Êá-
ôÜóôçìá ñïý÷ùí

• ÊïóìÜ Êùí/íï & Õéü, ×ñõ-
óï÷ïåßï

• Áíôùíïðïýëïõ Óùôçñßá,
Êñåïðùëåßï

• ×Þôá Ãåþñãéï, ÐñáôÞñéï
õãñþí êáõóßìùí



Ï ÄÕÓÊÏËÏÓ ÄÑÏÌÏÓ
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Óôéãìéüôõðï áðü ôï
åñãáóôÞñé ãéá ðáéäéÜ ôçò

êïéíüôçôáò "ÆõìÜñé êáé
Öáíôáóßá" óôçí ¢ìöéóóá.
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ÓÔÇÍ ÅÔÁÉÑÉÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ
ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ & ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

Ï ÅÈÅËÏÍÔÉÓÌÏÓ

ÓÔÇ ÈÑÁÊÇ
Ï åèåëïíôéóìüò óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñï÷Þ ìç áìåéâüìåíçò äñÜóçò áðü
ôïí åèåëïíôÞ êáé ôïõ ðñïóöÝñåé åêðáßäåõóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç, ðïõ áðïóêïðåß óôçí ôñïðïðïßçóç
ôùí áñíçôéêþí ôïõ óôÜóåùí áðÝíáíôé óôçí øõ÷éêÞ íüóï. Óôçí Å.Ê.Ø. & Ø.Õ. ïé åèåëïíôÝò áñ÷éêÜ åíçìå-
ñþíïíôáé èåùñçôéêÜ ãéá ôï ÖïñÝá êáé áöïý ïëïêëçñþóïõí ôï ðñüãñáììá ôùí ðñþôùí åðéóêÝøåùí óôá
ÔìÞìáôá, áîéïëïãïýíôáé êáé åíôÜóóïíôáé ùò óõíåñãÜôåò óôéò ÄïìÝò. ÖÝñïõí êáèÞêïíôá êáé äéêáéþìáôá,
ôá ïðïßá ôïõò ãßíïíôáé åî áñ÷Þò ãíùóôÜ ìÝóù ôïõ óõìâïëáßïõ óõíåñãáóßáò ðïõ õðïãñÜöïõí ìå ôçí
ïëïêëÞñùóç ôçò áñ÷éêÞò åêðáßäåõóçò. Ïé åèåëïíôÝò äÝ÷ïíôáé åðïðôåßá êáé õðïóôÞñéîç áðü ôï ðñïóùðé-
êü êáé åíéó÷ýïíôáé óôç óõììåôï÷Þ óå äñáóôçñéüôçôåò, ðïõ áíáðôýóóåé ï ÖïñÝáò,  üðùò åßíáé ïé áôïìéêÝò
êáé ïìáäéêÝò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò äéáäéêáóßåò, ç áíÜðôõîç ôùí áôïìéêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôùí
áóèåíþí, ç áãùãÞ êïéíüôçôáò, ïé óõíáíôÞóåéò ðñïóùðéêïý. Åðßóçò, óõììåôÝ÷ïõí óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
áöïñïýí óôç èåùñçôéêÞ êáôÜñôéóç, êõñßùò ãéá èÝìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí êïéíùíéêÞ øõ÷éáôñéêÞ, ôçí
áðïóõëïðïßçóç, ôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç êáé ôéò êïéíùíéêÝò óôÜóåéò ðñïò ôçí øõ÷éêÞ áóèÝíåéá.
Ï ÖïñÝáò óôç ÈñÜêç Ý÷åé åêðáéäåýóåé ïñãáíùìÝíá ðåñéóóüôåñïõò áðü 75 åèåëïíôÝò áðü ôï 2002 Ýùò
êáé óÞìåñá, åíþ ç åìðåéñßá ôïõ óôçí åêðáßäåõóç åèåëïíôþí ìåôñÜåé ðåñéóóüôåñá áðü 20 ÷ñüíéá. ÌÝóá
áðü ôÝôïéåò äéáäéêáóßåò åðéôõã÷Üíåôáé ç óôáäéáêÞ áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí ðïõ êñßíïíôáé áðáñáßôçôåò ãéá
ôçí áëëáãÞ ôçò öéëïóïößáò êáé ôçò óôÜóçò ôùí åèåëïíôþí áðÝíáíôé óôïí áóèåíÞ, ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ êáé
ôçí øõ÷éêÞ íüóï. 

Óôï ðëáßóéï áõôþí ôùí åíåñãåéþí åõáéóèçôïðïßçóçò ôçò
êïéíÞò ãíþìçò åíôÜóóïíôáé êáé ïé äñÜóåéò áíÜðôõîçò ôïõ
åèåëïíôéóìïý, ìå óêïðü ïé ðïëßôåò íá áðïêôÞóïõí ìéá äéáöï-
ñåôéêÞ óôÜóç æùÞò, ìå éäéáßôåñåò áîßåò êáé éäåïëïãßá, üðùò áõ-
ôÝò ôçò áëëçëåããýçò, ôçò êïéíùíéêÞò äéêáéïóýíçò êáé ôçò êïé-
íùíéêÞò óõììåôï÷Þò. Ï åèåëïíôéóìüò, óå Ýíáí ìç êåñäïóêï-
ðéêü ïñãáíéóìü, üðùò åßíáé ç Å.Ê.Ø. & Ø.Õ., ó÷åôßæåôáé ìå
ôçí ðáñï÷Þ ìç áìåéâüìåíçò äñÜóçò áðü ôïí åèåëïíôÞ êáé
ôïõ ðñïóöÝñåé åêðáßäåõóç êáé åõáéóèçôïðïßçóç, ðïõ áðï-
óêïðåß óôçí ôñïðïðïßçóç ôùí áñíçôéêþí ôïõ óôÜóåùí áðÝ-
íáíôé óôçí øõ÷éêÞ íüóï. 

Ç åèåëïíôéêÞ åñãáóßá óôçí Å.Ê.Ø. & Ø.Õ. ðáñÝ÷åôáé óå ïñ-
ãáíùìÝíï ðëáßóéï, óýìöùíá ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Êïéíù-
íéêÞò- ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò: óôáèåñüôçôá, óõíÝ÷åéá êáé óõ-
íÝðåéá. ÕðÜñ÷ïõí óáöÞ üñéá óôï ðëáßóéï óõíåñãáóßáò ìå ôïí
åèåëïíôÞ, ðñïêáèïñéóìÝíïò ÷ñüíïò áðáó÷üëçóçò êáé óõììå-
ôï÷Þ óå óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ õëïðïéïýíôáé óå
óõíåñãáóßá ìå ôïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ åñãÜ-
æïíôáé óôï ÖïñÝá.   

Ï áñéèìüò ôùí åèåëïíôþí ðïõ ìðïñåß íá õðïóôçñßæåé êáé
íá åêðáéäåýåé ï ÖïñÝáò äåí åßíáé áðåñéüñéóôïò. Ï áñéèìüò
ôùí áéôçìÜôùí ðïõ äÝ÷åôáé åôçóßùò åßíáé ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò.
ÐÝñá áðü ôïõò, êáôÜ ìÝóï üñï, 15 ðñïðôõ÷éáêïýò åêðáé-

Çøõ÷éêÞ íüóïò, áêüìç êáé óôéò ìÝñåò ìáò, ðáñá-
ìÝíåé áêüìç åí ðïëëïßò Ýíá ðåäßï áéíéãìáôéêü,
ðåñßðëïêï êáé Üãíùóôï ãéá ôï åõñý êïéíü, ïé

ãíþìåò ôïõ ïðïßïõ óêéÜæïíôáé áðü ëáèåìÝíåò áðüøåéò, ðñï-
êáôáëÞøåéò êáé öüâïõò, ðïõ ôçò ðñïóäßäïõí ôï ÷áñáêôÞñá
ôïõ ìýèïõ êáé ôïõ óôïé÷åßïõ ôïõ óôßãìáôïò. Ôï óôßãìá åßíáé
ìéá áíåðéèýìçôç, äõóöçìéóôéêÞ éäéüôçôá ðïõ óôåñåß áðü ôïí
øõ÷éêÜ ðÜó÷ïíôá Þ áêüìç êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ôï äéêáßùìá
ôçò êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò êáé ôïí èÝôåé óôï ðåñéèþñéï ôçò êïé-
íùíéêÞò æùÞò.  

Ìå óêïðü ôçí Üñóç ôùí äéáêñßóåùí êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôïõ
äéêáéþìáôïò ôçò ßóçò óõììåôï÷Þò ìÝóá óôï êïéíùíéêü óýíïëï
ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü ôá óôåëÝ÷ç øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ Öï-
ñÝá äñÜóåéò áãùãÞò êïéíüôçôáò, åíÝñãåéåò äçëáäÞ åíçìÝñùóçò
êáé åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ ðëçèõóìïý, ðñïêåéìÝíïõ íá ôñï-
ðïðïéçèïýí êáé íá áëëÜîïõí ïé áñíçôéêÝò óôÜóåéò ôïõ áðÝíá-
íôé óôçí øõ÷éêÞ íüóï. Ç áãùãÞ êïéíüôçôáò- ìéá äõíáìéêÞ äéá-
äéêáóßá, ëáìâÜíåé õðüøç ôçò ôéò åêÜóôïôå áíÜãêåò ôçò ôïðé-
êÞò êïéíùíßáò êáé ðñïùèåß ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ êáé ôç óõ-
íåñãáóßá ìå ôïõò ðïëßôåò, ôá ðñüóùðá êýñïõò êáé ôïõò öï-
ñåßò. Åêóôñáôåßåò åíçìÝñùóçò óå ôïðéêü åðßðåäï Ý÷ïõí áðï-
äåé÷ôåß áðïôåëåóìáôéêÝò óôç ìåßùóç ôïõ óôßãìáôïò êáé ôùí
äéáêñßóåùí. 

ÓõíôÜêôñéá: Ìáñßá Êáäüãëïõ - ÊïéíùíéêÞ Ëåéôïõñãüò



äåõüìåíïõò öïéôçôÝò áëëÜ êáé ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò êÜèå
÷ñüíï, õðïóôçñßæïíôáé ïñãáíùìÝíá ìÝ÷ñé êáé 10 åèåëïíôÝò,
ìÝãåèïò ðïõ êáèïñßæåôáé êÜèå öïñÜ áðü ôïí áñéèìü ôïõ äéá-
èÝóéìïõ ðñïóùðéêïý ãéá ôçí åêðáßäåõóç êáé õðïóôÞñéîç ôñß-
ôùí, áëëÜ êáé ôéò ëïéðÝò äõíáôüôçôåò ôïõ ÖïñÝá. 

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé áðü ôï 2002 Ýùò óÞìåñá Ý÷ïõí
åêðáéäåõôåß ïñãáíùìÝíá ðåñéóóüôåñïé áðü 75 åèåëïíôÝò. Ïé
åèåëïíôÝò ðñïÝñ÷ïíôáé êáé áðü ôá äýï
öýëá, åßíáé çëéêßáò áðü 19-65 åôþí, êõ-
ñßùò öïéôçôÝò (áðü ó÷ïëÝò, üðùò ç éá-
ôñéêÞ, ç øõ÷ïëïãßá, ç íïóçëåõôéêÞ êáé ç
êïéíùíéêÞ åñãáóßá) áëëÜ êáé åðáããåëìá-
ôßåò áðü ôïí åõñýôåñï äçìüóéï êáé éäéù-
ôéêü ôïìÝá, åêðáéäåõôéêïß, íïéêïêõñÝò
ê.á. êáé êáôÜãïíôáé êõñßùò áðü ôçí Áëå-
îáíäñïýðïëç- Ýäñá ôùí õðçñåóéþí ôïõ
ÖïñÝá óôç ÈñÜêç. Ç äéÜñêåéá ðáñáìï-
íÞò ôïõò óôçí Åôáéñßá Ý÷åé êõìáíèåß áðü
1 ìÞíá Ýùò 1,5 ÷ñüíï. 

Ï åèåëïíôÞò õðåñâáßíåé ôçí åðáããåë-
ìáôéêÞ Þ åðéóôçìïíéêÞ ôïõ éäéüôçôá êáé
ðñïóöÝñåé Ýñãï ùò ðñüóùðï ðïõ åõáé-
óèçôïðïéåßôáé áðÝíáíôé óôïõò øõ÷éêÜ
ðÜó÷ïíôåò. Âéþíåé óôçí ðñÜîç ôï äéêáß-
ùìá ôïõ êÜèå áíèñþðïõ óôç äéáöïñåôé-
êüôçôá êáé äéáìïñöþíåé Ýôóé ìéá óôÜóç ðïõ áíôéìÜ÷åôáé ôïí
êïéíùíéêü áðïêëåéóìü êáé ôïí êïéíùíéêü ñáôóéóìü. ¸÷åé äéÜèå-
óç åèåëïíôéêÞò åíåñãïðïßçóçò, óõãêñïôþíôáò Ýôóé ôçí Üôõðç
ðëåõñÜ ôçò öñïíôßäáò óôçí êïéíüôçôá. Óõ÷íÜ, ìðïñåß íá áíá-
äåéêíýåé áíÜãêåò êáé ç äñÜóç ôïõ íá áðïôåëåß áöïñìÞ ãéá ôçí
êÜëõøç íÝùí áíáãêþí êáé ãéá ôç äçìéïõñãßá íÝùí ðñïïðôé-
êþí óå Ýíá ÔìÞìá ôïõ ÖïñÝá. Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç üìùò ï
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åèåëïíôÞò äåí õðïêáèéóôÜ ôïí åéäéêü Þ ôïí åðáããåëìáôßá.
Ôá âáóéêÜ êßíçôñá ôïõ åèåëïíôÞ ãéá ôçí ðáñï÷Þ åèåëïíôé-

êÞò åñãáóßáò åßíáé ç çèéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ éêáíïðïßçóç
ðïõ ëáìâÜíåé, ç äõíáôüôçôá åðéêïéíùíßáò, ç áîéïðïßçóç ôïõ
åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôïõ, ç åíßó÷õóç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ ãïÞ-
ôñïõ, ç äéåýñõíóç ôùí êïéíùíéêþí ôïõ åðáöþí, ç Ýììåóç
ðñïóÝããéóç ôùí ðñïóùðéêþí ôïõ ðñïâëçìÜôùí, ç óõìâïëÞ

ôïõ óôç âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí
õðáñ÷ïõóþí äïìþí êáé ç áíôßëçøç üôé
ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ïõóéáóôéêÞ âïÞ-
èåéá. Áðü ôçí Üëëç, ç ïõóéáóôéêÞ åìðëï-
êÞ ôïõ åèåëïíôÞ óå óõëëïãéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá ôçò êïéíùíßáò, óå óõíäõáóìü ìå
ôçí áßóèçóç ôçò ïõóéáóôéêÞò äçìéïõñãß-
áò êáé ôçí éêáíïðïßçóç ðïõ áðïññÝåé
áðü ôç óõìâïëÞ ôïõ óôçí åðßëõóç êïé-
íùíéêþí æçôçìÜôùí ôïí ïäçãåß íá óõì-
ìåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç äéáäéêáóßá ôçò åðé-
êïéíùíßáò, ôçò äéáñêïýò áíôáëëáãÞò
åìðåéñßáò êáé ãíþóçò áëëÜ êáé íá åîåëßó-
óåôáé ðñïóùðéêÜ êáé êïéíùíéêÜ. 

Áíáãíùñßæïíôáò ôï óçìáíôéêü áõôü
ñüëï ôïõ åèåëïíôÞ óôçí åíßó÷õóç ôçò
êïéíùíéêÞò óõíï÷Þò êáé ôçò êïéíùíéêÞò
ðñïóôáóßáò ï åèåëïíôÞò ìå ôçí áíÜëïãç

åêðáßäåõóç, ìðïñåß íá áíáäåé÷ôåß áñùãüò êáé óýììá÷ïò óôï
Ýñãï ôçò öñïíôßäáò ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí êáé ôçò äéáóýí-
äåóçò áõôþí ìå ôçí êïéíüôçôá.

Ùò âáóéêÜ ðñïóüíôá åßíáé áíáãêáßï íá öÝñïõí ôï åéëéêñéíÝò
åíäéáöÝñïí ãéá ðñïóöïñÜ åñãáóßáò óå Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ Þ óïâáñÜ øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìá-
ôá, ôçí ðñïèõìßá íá áðïäå÷èïýí ôç öéëïóïößá êáé ôïõò êáíï-

Ï åèåëïíôéóìüò, óå Ýíáí ìç êåñ-
äïóêïðéêü ïñãáíéóìü, üðùò åßíáé
ç Å.Ê.Ø. & Ø.Õ., ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
ðáñï÷Þ ìç áìåéâüìåíçò äñÜóçò
áðü ôïí åèåëïíôÞ êáé ôïõ ðñï-
óöÝñåé åêðáßäåõóç êáé åõáéóèç-
ôïðïßçóç, ðïõ áðïóêïðåß óôçí
ôñïðïðïßçóç ôùí áñíçôéêþí ôïõ
óôÜóåùí áðÝíáíôé óôçí øõ÷éêÞ
íüóï. 

Óôéãìéüôõðï áðü ôçí êáëïêáéñéíÞ ãéïñôÞ ôçò äïìÞò ÁôôéêÞò "¼íåéñï ÈåñéíÞò Íõêôüò".



Ëüãéá ãñáììÝíá áðü Ýíïéêï ôùí ÄéáìåñéóìÜôùí

ÌÅÓÏÐÏÔÁÌÉÏÓ ÁÔÑÁÐÏÓ
Åßíáé ìéá ìåãÜëç åéêüíá
ðïõ äåí ìåôñÜ ìå áëÜôé
ðÜíôá äßíåé íåñü áð' ôïí ÅõöñÜôç
÷ùñßò íá ðáßñíåé êáìéÜ ïäü

Óáí åõôõ÷ïýí åêåß ïé ëÝïíôåò
ðïôÜìéá îå÷åéëßæïõí äÜêñõ
êáíåßò äåí îÝñåé ôé íá ðåé
æïýãêëá Þ èåßï ìïíïðÜôé

Óáí áñ÷éêÜ Ýñçìïò ôüðïò
ç÷ïýíå óÜëðéããåò êáé ãÝìïõí ðïôáìïß
üìùò êáíåßò äåí îÝñåé ôé åßíáé ôïýôïò ï êüðïò
æçôéÜíïé íá' íáé ðëïýóéïé Þ öôù÷ïß

ÖåããÜñé Þëéïò óõííåöéÜ Þ ìðüñá
Ýñ÷ïíôáé öåýãïõí áðü óÝíá ìáêñéÜ
ãåìßæïõí üìïñöá ëïõëïýäéá ï êüóìïò
êáé âÜñêåò êáé êáÀêéá ðëïõìéóôÜ

Ä.ÍÞëïò

«Ðïßçìá ìÝëïõò ôçò ËÝó÷çò ÉôÝáò»
ÐåñíÜù ôçí þñá ì' Ýíá ôñáãïýäé
Êáíåßò äåí ôïí íïéÜæåé
Ãé' áõôü ðïõ ôñáãïõäþ
ÊÜðïéï ðáñÜðïíï âáñý êáé âïõâü
Óôïõ äñüìïõ ôçí Üêñç
Áñ÷ßæù íá æù

Óå ðïéüí íá åîçãÞóåéò
Ôï ðþò êáé ãéáôß
Ðïõ Þóïõí ôß Þóïõí
Ðïõ ðÞãå ç æùÞ
Åôïýôç ôçí þñá ìåôñÜåé ç ôåëåõôáßá óôéãìÞ

Êáé óêýâåéò êáé öåýãåéò
Óáí ôï óêõëß
ÊáôÜíôçóåò ñåôÜëé ôïõ äñüìïõ õðïìïíÞ
Êáíåßò äåí ñùôÜåé ðïõ ðáò êáé ðïõ æåéò
Ïëïé Ý÷ïõí ôï âëÝììá óêëçñïý äéêáóôÞ
Êáé ðñÝðåé íá åßóáé Ýíï÷ïò åóý..!

ÅÔÁÉÑÉÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ êáé ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ
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Óôéò Üêñåò ôùí äáêôýëùí
ìïõ
óôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìïõ
óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ìõáëïý
ôï öÜñìáêï ôçò ìïõóéêÞò
ãéá íá ïäçãÞóïõí ôá
âÞìáôá
óôï äñüìï ôùí áíáìíÞóåùí
åêåß ðïõ Þèåëå êáé
ìðïñïýóå
íá áëëÜîåé ï ñõèìüò ãéá íá
ãåíåß
ôï êéïýðé, ôï óþìá ôï
êïñåóìÝíï
áðü ÷áñÜ, åëåõèåñßá,
íïóôáëãßá

ðñïïðôéêÞ, ëïõëïýäéá
êáéíïýñãéåò ðïëéôåßåò
êáé îáíÜ ôá âÞìáôá
ôïõ ÷ïñïý áðü ôçí áñ÷Þ.
ÓéùðÞ…
Åßíáé ç þñá ôïõ Âáíßê
íá ãñÜøåé ìïõóéêÞ
êáé åãþ íá øÜîù íá âñù ôï
óåíôïýêé
íá âãÜëù ôç ÷ñõóüóêïíç
ôïõ ÷ñüíïõ
ãéá ìÝíá, ãéá óÝíá ãéá
üëïõò.
…êáé áò óõíå÷ßóïõìå
íá æïýìå êáëÜ.
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íéóìïýò ëåéôïõñãßáò ôïõ ÖïñÝá, ôï õøçëü áßóèçìá åõèýíçò
êáé ôçí áîéïðéóôßá, ôç óôáèåñüôçôá, ôçí éêáíüôçôá íá óõíåñ-
ãáóôïýí ìå ôá ìÝëç ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò, ôçí êáôáíüç-
óç, ôç äéáêñéôéêüôçôá êáé ôï óåâáóìü ôïõ éáôñéêïý áðüññç-
ôïõ, ôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí êáé ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ
áöïñïýí óôï êÜèå Üôïìï ìå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ.

Ïé åèåëïíôÝò óôçí Å.Ê.Ø. & Ø.Õ. ðñïóåëêýïíôáé ìÝóá áðü
ôéò ïñãáíùìÝíåò
äñáóôçñéüôçôåò åíç-
ìÝñùóçò ôïõ ðëçèõ-
óìïý ãéá èÝìáôá øõ-
÷éêÞò õãåßáò (çìåñß-
äåò, ïìéëßåò, åíçìå-
ñùôéêÜ Ýíôõðá, åöç-
ìåñßäåò êôë), óôéò
ïðïßåò ï ÖïñÝáò äç-
ëþíåé ôï åíäéáöÝñïí
ôïõ ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç óõíåñãáóßáò ìå
åèåëïíôÝò, ðñïâÜë-
ëïíôáò ôéò áîßåò ôçò
êïéíùíéêÞò áëëçëåã-
ãýçò êáé ôá ïöÝëç
ôçò óõììåôï÷Þò óå

êïéíùíéêÞ äñÜóç. Óôç äéáäéêáóßá áõôÞ ïé ßäéïé ïé åèåëïíôÝò åß-
íáé äõíáôüí íá õðÜñîïõí ùò Ýíá áðïôåëåóìáôéêü ìÝóï ôçò
ðñïþèçóçò ôïõ åèåëïíôéóìïý óôçí êïéíüôçôá. ÅðéðëÝïí, ìÝóá
áðü ôçí êáèçìåñéíÞ åðáöÞ ôùí óôåëå÷þí øõ÷éêÞò õãåßáò ìå
ôïõò êáôïßêïõò êáé ôïõò öïñåßò ôïõ äçìüóéïõ êáé éäéùôéêïý ôï-
ìÝá, ðñïóêáëïýíôáé ïé åíäéáöåñüìåíïé íá ãíùñßóïõí ôéò äñá-
óôçñéüôçôåò ôçò Åôáéñßáò êáé åíèáññýíïíôáé íá óõììåôÝ÷ïõí
óå áõôÝò.

Áíáãíùñßæïíôáò ôï óçìáíôéêü
áõôü ñüëï ôïõ åèåëïíôÞ óôçí
åíßó÷õóç ôçò êïéíùíéêÞò óõíï-
÷Þò êáé ôçò êïéíùíéêÞò ðñïóôá-
óßáò ï åèåëïíôÞò ìå ôçí áíÜëïãç
åêðáßäåõóç, ìðïñåß íá áíáäåé-
÷ôåß áñùãüò êáé óýììá÷ïò óôï
Ýñãï ôçò öñïíôßäáò ôùí øõ÷éá-
ôñéêþí áóèåíþí êáé ôçò äéáóýí-
äåóçò áõôþí ìå ôçí êïéíüôçôá.
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Ïé åèåëïíôÝò ðñïóÝñ÷ïíôáé ìå äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá, åê-
öñÜæïíôáò ôï áßôçìá ãéá ðñïóöïñÜ åèåëïíôéêÞò åñãáóßáò.
Áñ÷éêÜ, êÜðïéïò åíçìåñþíåôáé áíáëõôéêÜ ãéá ôç äïìÞ, ôçí ïñ-
ãÜíùóç êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ÖïñÝá (ç åîïéêåßùóç ìå ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ ÖïñÝá áðïôåëåß âáóéêü ðáñÜãïíôá, ãéá íá êéíåß-
ôáé Üíåôá óôï ÷þñï) êáé êáëåßôáé íá ãíùñéóôåß êáé íá óõæçôÞ-
óåé ìå ôá óôåëÝ÷ç øõ÷éêÞò õãåßáò. Ïé ðñïêáôáñêôéêÝò áõôÝò
óõæçôÞóåéò- óõíåíôåýîåéò Ý÷ïõí óêïðü ôçí áëëçëïãíùñéìßá,
ôçí åîïéêåßùóç ôïõ åèåëïíôÞ ìå ôï ÷þñï êáé ôéò áíÜãêåò ôùí
áôüìùí ìå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. Ï åèåëï-
íôÞò ìðïñåß ìå áõôüí ôïí ôñüðï íá åêôé-
ìÞóåé êáé ï ßäéïò åÜí ïé äéêÝò ôïõ ðñïó-
äïêßåò, åðéèõìßåò êáé äõíáôüôçôåò ìðï-
ñïýí íá óõíäõáóôïýí ìå ôá äåäïìÝíá
ôïõ ÖïñÝá êáé ôéò áíÜãêåò ôùí áôüìùí
ìå øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. Ï åèåëïíôÞò åêôé-
ìÜ åðßóçò åÜí ìðïñåß íá áíôåðåîÝëèåé
óå åíäå÷üìåíåò õðï÷ñåþóåéò êáé äåóìåý-
óåéò. ÐáñÜëëçëá, äßíåôáé ç äõíáôüôçôá
óôïõò åðáããåëìáôßåò, íá åêôéìÞóïõí
ôéò äåîéüôçôåò êáé ôá åíäéáöÝñïíôÜ
ôïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá ï åèåëïíôÞò êáëåßôáé íá
óõììåôÝ÷åé óå Ýíá êáëÜ ïñãáíùìÝíï
ðñüãñáììá ðñþôùí åðéóêÝøåùí óôá
ÔìÞìáôá (rotation), üðïõ ðëçñïöïñåß-
ôáé ëåðôïìåñþò ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ êáé äéïéêçôéêÞ ëåéôïõñãß-
á ôïõò. ÐáñÜëëçëá, äéáíÝìåôáé Ýíôõðï õëéêü. Ï êÜèå åèåëï-
íôÞò ìðïñåß íá Ý÷åé ðñüóâáóç óôç âéâëéïèÞêç ôïõ ÖïñÝá áë-
ëÜ êáé óå áñ÷åéáêü õëéêü, ðïõ èá ôïí âïçèÞóïõí íá êáôáíïÞ-
óåé êáëýôåñá êáé óõíôïìüôåñá ôç äïìÞ, ôç ëåéôïõñãßá êáé ôç
öéëïóïößá åñãáóßáò ôïõ ÖïñÝá. Ç äéáäéêáóßá óõíå÷ßæåôáé ìå
ôçí õðïãñáöÞ ôïõ óõìâïëáßïõ óõíåñãáóßáò. 

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áñ÷éêÞò åêðáßäåõóçò ïé åèåëïíôÝò áíá-
ëáìâÜíïõí êáèÞêïíôá, Ý÷ïíôáò ùò åðéâëÝðïíôá- åðüðôç êÜ-
ðïéïí Ýìðåéñï åðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò õãåßáò ôïõ ÖïñÝá. Ï

åðüðôçò áõôüò óõìðáñáóôÝêåôáé, óõìâïõëåýåé êáé õðïâïçèÜ
ôïõò åèåëïíôÝò. Öñïíôßæåé íá ïëïêëçñþíïíôáé ïé åñãáóßåò ìå
ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï, åíþ ðáñÜëëçëá óôçñßæåé ôïõò
åèåëïíôÝò íá áíôëÞóïõí ðñïóùðéêÞ éêáíïðïßçóç êáé åõ÷áñß-
óôçóç áðü ôçí åñãáóßá êáé ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò. ÅÜí ïé åèåëï-
íôÝò ôï åðéèõìïýí ìðïñïýí íá æçôÞóïõí ôç âïÞèåéá ôùí åéäé-
êþí åðáããåëìáôéþí ôïõ ÖïñÝá ãéá êÜðïéá ðñïóùðéêÜ èÝìá-
ôá ðïõ ôïõò ðñïâëçìáôßæïõí. 

Ï åèåëïíôÞò, ùò óõíåñãÜôçò ðëÝïí ôïõ ÖïñÝá, åíôÜóóåôáé
óôç ëåéôïõñãßá ôïõ êáé áíáëáìâÜíåé åéäé-
êïýò ñüëïõò, åðéôåëþíôáò óõãêåêñéìÝíï
Ýñãï. Ôï ðñüãñáììá åõáéóèçôïðïßç-
óçò êáé åêðáßäåõóçò ôïõ êÜèå åèåëï-
íôÞ ó÷åäéÜæåôáé êáé ðñáãìáôïðïéåßôáé
áðü ôá ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ Öï-
ñÝá óå óõíåñãáóßá ìå ôïí åèåëïíôÞ,
ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò ðñïôéìÞóåéò
ôïõ ôåëåõôáßïõ êáé ôéò äõíáôüôçôåò åê-
ðáßäåõóÞò ôïõ óôá ÔìÞìáôá ôïõ ÖïñÝá
áëëÜ êáé ôéò áíÜãêåò áõôþí ôçí åêÜóôï-
ôå ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. ÈÝìáôá ÊïéíùíéêÞò
Øõ÷éáôñéêÞò åßíáé óêüðéìï íá óõìðåñé-
ëáìâÜíïíôáé óôï ðñüãñáììá åêðáßäåõ-
óçò, üðùò ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò êïéíùíéêÞò-
êïéíïôéêÞò øõ÷éáôñéêÞò, áðïáóõëïðïßç-
óç ôá äéêáéþìáôá ôùí øõ÷éêÜ áóèåíþí,

ç ó÷Ýóç ìå ôïí Øõ÷ùóéêü ÁóèåíÞ êôë.
Ôç èåùñßá Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ç ðñÜîç: Ýíáò åèåëï-

íôÞò ìðïñåß íá ëÜâåé ìÝñïò óå äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ
áöïñïýí áôïìéêÝò êáé ïìáäéêÝò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò äéáäéêáóß-
åò, áíÜðôõîçò áôïìéêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ôùí áóèå-
íþí, áãùãÞò êïéíüôçôáò ê.á. Ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé
ôçí áðüêôçóç åìðåéñßáò ïé åêðáéäåõüìåíïé åèåëïíôÝò ùèïý-
íôáé íá áíáëÜâïõí ìåãáëýôåñï êëéíéêü Ýñãï êáé íá ëåéôïõñãÞ-
óïõí ùò ðñüóùðá áíáöïñÜò óå áóèåíåßò ôçò ÊéíçôÞò ÌïíÜ-
äáò êáé ôùí ÌïíÜäùí/ ÐñïãñáììÜôùí Øõ÷ïêïéíùíéêÞò Áðï-

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áñ÷éêÞò åêðáß-
äåõóçò ïé åèåëïíôÝò áíáëáìâÜ-
íïõí êáèÞêïíôá, Ý÷ïíôáò ùò åðé-
âëÝðïíôá- åðüðôç êÜðïéïí Ýìðåé-
ñï åðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò õãåßáò
ôïõ ÖïñÝá. Ï åðüðôçò áõôüò óõ-
ìðáñáóôÝêåôáé, óõìâïõëåýåé êáé
õðïâïçèÜ ôïõò åèåëïíôÝò.

ÅêäñïìÞ ìå ôï ðñüãñáììá êïéíùíéêïðïßçóçò 
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êáôÜóôáóçò (ïéêïôñïöåßá, îåíþíåò, äéáìåñßóìáôá, êÝíôñï
çìÝñáò, ðñüãñáììá ðñï êáé åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò ê.á.).
Ùò ìÝëç ôçò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò åíéó÷ýïíôáé óôçí åîïéêåßù-
óç ìå øõ÷ïèåñáðåõôéêïýò ÷åéñéóìïýò êáé óôçí êáëëéÝñãåéá óõ-
íáéóèçìáôéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôïõò øõ÷ùóéêïýò áóèåíåßò êáé ôéò ïé-
êïãÝíåéÝò ôïõò. Åðßóçò, åîïéêåéþíïíôáé ìå ôçí áíôéìåôþðéóç
ïîÝùí ðåñéóôáôéêþí êáé õðïôñïðþí, ôçí ðåñßèáëøç óôï óðß-
ôé ôïõ áóèåíÞ, ôï follow-up êáé ôçí åñãáóßá ìå ôçí ïéêïãÝíåéá
ôïõ áññþóôïõ. 

Ãéá êÜèå åèåëïíôÞ åðéäéþêåôáé íá
áðáó÷ïëåßôáé óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí ôìÞ-
ìáôá ôïõ ÖïñÝá. ¸ôóé, äéåõñýíïíôáé ïé
ïñßæïíôÝò ôïõ, áðïêôÜ óöáéñéêÞ åéêüíá
ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ÖïñÝá, ìáèáßíåé íá
óõíåñãÜæåôáé ïñéæüíôéá, åîïéêåéþíåôáé
ìå æçôÞìáôá åóùôåñéêÞò äéêôýùóçò êáé
äéáóýíäåóçò. Åðßóçò, Ýíá ìÝñïò ôùí êá-
èçêüíôùí êáé ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ
Ý÷åé óõëëïãéêü ÷áñáêôÞñá, áíáëáìâÜíåé
äçëáäÞ áðü êïéíïý, ìå êáôáíïìÞ ñüëùí,
áñìïäéïôÞôùí êáé åðïðôåßá ôçí ïëïêëÞ-
ñùóç åíüò Ýñãïõ ðïõ ôïõ Ý÷åé áíáôåèåß.
Áêüìç, óõììåôÝ÷åé óôéò ôáêôéêÝò óõíá-
íôÞóåéò ôùí äéåðéóôçìïíéêþí ïìÜäùí
ôïõ ðñïóùðéêïý ãéá ôï óõíôïíéóìü, ôçí
áíôáëëáãÞ åìðåéñéþí êáé ôïí ðñïãñáì-
ìáôéóìü ôùí äñáóôçñéïôÞôùí, áëëÜ êáé óå áôïìéêÝò êáé ïìáäé-
êÝò åðïðôåßåò êëéíéêïý êáé ôå÷íïãíùóéáêïý ÷áñáêôÞñá óå
áôïìéêü êáé ïìáäéêü åðßðåäï, óôéò ïðïßåò äßíåôáé ðñïóï÷Þ
óôçí åðåîåñãáóßá ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõ, óôçí áíáôñïöï-
äüôçóÞ ôïõ êáé óôçí áðïññüöçóç ôçò Ýíôáóçò áðü ôçí ðñá-
êôéêÞ ôïõ Üóêçóç ìÝóá óôá ÔìÞìáôá. 

Åðéóçìáßíåôáé üôé ç åîïéêåßùóç ìå ôéò èåñáðåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò êáé ç ó÷Ýóç ðïõ áíáðôýóóåé ìå ôïí áóèåíÞ ùò ðñüóù-
ðï áíáöïñÜò óå óõãêåêñéìÝíïõò ôïìåßò ôçò æùÞò ôïõ, áíá-
ðôýóóïíôáé óôï ðëáßóéï ìéáò øõ÷áíáëõôéêÞò áíôßëçøçò, ðñï-

óáñìïóìÝíçò óôéò áíÜãêåò ôçò êïéíïôéêÞò ðåñßèáëøçò (Óáêåë-
ëáñüðïõëïò, 1989). Ôï øõ÷áíáëõôéêü ðñßóìá, ìå ôçí áðáñáß-
ôçôç èåùñçôéêÞ õðïäïìÞ, åìðëïõôßæåé ôéò äéáãíùóôéêÝò êáé èå-
ñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò ôùí åêðáéäåõïìÝíùí, ÷ùñßò íá Ý÷åé
üìùò äïãìáôéêü ÷áñáêôÞñá.

Ï åèåëïíôÞò äéáôçñåß åëåõèåñßá åíÝñãåéáò ùò ðñïò ôçí ðá-
ñï÷Þ ôçò åñãáóßáò ôïõ. ¸÷åé êáèÞêïí óôá ðëáßóéá ôçò êáëÞò
ëåéôïõñãßáò ôùí ÔìçìÜôùí ôïõ ÖïñÝá êáé ìå ãíþìïíá ôéò áíÜ-
ãêåò ôùí áóèåíþí, íá óõíåñãÜæåôáé ìå ôïõò õðåýèõíïõò,

ðñïóöÝñïíôáò ôçí åñãáóßá ôïõ óå ôìÞ-
ìáôá ðïõ ðñïôåßíåé ç Åôáéñåßá, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ êáôáñôéæüìåíïõ åâäïìá-
äéáßïõ ðñïãñÜììáôïò. 

ÊÜèå åèåëïíôÞò óõíôÜóóåé åêèÝóåéò -
áíáöïñÝò ãéá ôéò õðçñåóßåò ðïõ ðáñÝ-
÷åé, æçôþíôáò üôáí ÷ñåéÜæåôáé ôç âïÞ-
èåéá ôïõ åðüðôç ôïõ. Áðïöåýãåé íá óõ-
æçôÜ ìå ôïõò áóèåíåßò èÝìáôá ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí øõ÷éêÞ áññþóôéá
ôïõò (ð.÷. äéÜãíùóç). ÅÜí áéóèÜíåôáé üôé
ðéÝæåôáé áðü ôïí áóèåíÞ íá áðáíôÞóåé
óå äýóêïëåò åñùôÞóåéò, åßíáé ðñïôéìüôå-
ñï íá æçôÜ ôçí Üðïøç ôïõ åðüðôç Þ
ôùí õðïëïßðùí óôåëå÷þí. Äå äÝ÷åôáé,
äå äáíåßæåôáé êáé äå äáíåßæåé ÷ñÞìáôá

óôïõò áóèåíåßò. Åßíáé óçìáíôéêü íá åßíáé öéëéêüò êáé åãêÜñäéïò,
ðáñÜëëçëá üìùò åßíáé áðáñáßôçôï íá èÝôåé üñéá ãéá ìéá êáëÞ
óõíåñãáóßá. Áðïèáññýíåôáé ç áíôáëëáãÞ ôçëåöùíéêþí áñéè-
ìþí êáé äéåõèýíóåùí ìå áóèåíåßò. ÅîáéñÝóåéò ìðïñåß íá õðÜñ-
îïõí ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ìå ôïí åðüðôç êáé ôïõò Üëëïõò
åðáããåëìáôßåò ôïõ ÖïñÝá. ÏðïéïäÞðïôå áôý÷çìá Þ ôñáõìá-
ôéóìüò èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé áìÝóùò óôïí åðüðôç. Ãéá
åñùôÞóåéò êáé áðïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôá êáèÞêïíôá êáé ôéò äñá-
óôçñéüôçôåò ìðïñåß íá áðåõèýíåôáé óôïí åðüðôç. Ëüãù ôçò
éäéáéôåñüôçôáò ôùí ðáñå÷üìåíùí õðçñåóéþí ôïõ öïñÝá (óõ-

Ãéá êÜèå åèåëïíôÞ åðéäéþêåôáé íá
áðáó÷ïëåßôáé óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí
ôìÞìáôá ôïõ ÖïñÝá. ¸ôóé, äéåõñý-
íïíôáé ïé ïñßæïíôÝò ôïõ, áðïêôÜ
óöáéñéêÞ åéêüíá ôçò ëåéôïõñãßáò
ôïõ ÖïñÝá, ìáèáßíåé íá óõíåñãÜ-
æåôáé ïñéæüíôéá, åîïéêåéþíåôáé ìå
æçôÞìáôá åóùôåñéêÞò äéêôýùóçò
êáé äéáóýíäåóçò.

Óôéãìéüôõðï áðü ôçí áðïêñéÜôéêç ãéïñôÞ ôçò ÄïìÞò ÁôôéêÞò.
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íáéóèçìáôéêüò äåóìüò ìå áóèåíÞ), ï åèåëïíôÞò èá ðñÝðåé íá
ðñïáíáããåßëåé êáé íá ðñïåôïéìÜóåé ôçí áðï÷þñçóÞ ôïõ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí äýï ìÞíåò ðñéí.

Áðü ôçí Üëëç, ôá äéêáéþìáôÜ ôïõ áöïñïýí, ôï äéêáßùìá íá
ôïõ öÝñïíôáé éóüôéìá ùò óõíåñãÜôç, ü÷é áðëÜ ùò Üôïìï ðïõ
ðáñÝ÷åé äùñåÜí âïÞèåéá, ôï äéêáßùìá ôïðïèÝôçóçò óôï êá-
ôÜëëçëï ðëáßóéï, ìå áíáöïñÜ óôéò ðñïóùðéêÝò ðñïôéìÞóåéò,
ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôéò åìðåéñßåò
ôïõ, ôï äéêáßùìá åðáñêïýò ðëçñïöüñç-
óçò ãéá ôï ÖïñÝá, ôïõò óôü÷ïõò ôïõ, ôéò
äñáóôçñéüôçôåò, ôá ðñïãñÜììáôá êáé
ôï ðñïóùðéêü ôïõ, ôï äéêáßùìá óôçí
ðñïóåêôéêÜ ó÷åäéáóìÝíç åêðáßäåõóç ãéá
ôçí åñãáóßá ðïõ ðáñÝ÷åé, äéêáßùìá óôç
óõíå÷Þ åêðáßäåõóç, ôï äéêáßùìá óôçí
êáèïäÞãçóç êáé êáôåýèõíóç áðü êÜ-
ðïéïí Ýìðåéñï åðáããåëìáôßá, ï ïðïßïò
áöéåñþíåé áñêåôü ÷ñüíï ãéá íá óõìâïõ-
ëåýåé êáé íá êáèïäçãåß, ôï äéêáßùìá óå
ðñïóùðéêü ÷þñï, ëåéôïõñãéêü êáé êá-
ôÜëëçëï ãéá åñãáóßá, ôï äéêáßùìá óôçí
åîÝëéîç, ôï äéêáßùìá íá "áêïõóôåß", íá
ðáßñíåé ìÝñïò óôï ó÷åäéáóìü ôùí äñá-
óôçñéïôÞôùí, íá áéóèÜíåôáé åëåýèåñïò,
íá êÜíåé ðñïôÜóåéò êáé íá åßíáé óåâáóôÞ
ìéá åéëéêñéíÞò ãíþìç ôïõ êáé ôï äéêáßùìá
óôçí áíáãíþñéóç, ìå ôç ìïñöÞ êÜðïéáò
'ðñïáãùãÞò' Þ åðéâñÜâåõóçò. 

Ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ÖïñÝá óå óõíåñãáóßá ìå ôç ãñáììáôåßá
öñïíôßæïõí íá ôçñïýí ïñãáíùìÝíï áñ÷åßï- ìçôñþï åèåëï-
íôþí. Åêåß êñáôåßôáé áôïìéêüò öÜêåëïò ôïõ êÜèå åèåëïíôÞ, ìå
óêïðü ôç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç êáé áîéïðïßçóÞ ôïõ, ôçí ðáñá-
êïëïýèçóÞ ôïõ, ôçí ðéèáíÞ áíôéêáôÜóôáóç êáé ôçí õðïóôÞñé-
îÞ ôïõ óôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ. 

ÐáñÜëëçëá, ï ÖïñÝáò õëïðïéåß äñÜóåéò äçìïóéïðïßçóçò,
áíáãíþñéóçò êáé ðñïáãùãÞò ôçò ðáñï÷Þò ôùí õðçñåóéþí

ôùí åèåëïíôþí áñ÷éêÜ åíôüò ôïõ Äïìþí ôïõ, ìå ìéá åôÞóéá ôå-
ëåôÞ áíáãíþñéóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðëçñïöïñåß ôçí êïéíÞ
ãíþìç ãéá ôá ïöÝëç ôïõ åèåëïíôéóìïý, åßôå ìå åíçìåñùôéêÜ
Ýíôõðá åßôå ìÝóá áðü ôç óõììåôï÷Þ óå óõíÝäñéá, çìåñßäåò êáé
Üëëåò ïñãáíùìÝíåò åêäçëþóåéò åíçìÝñùóçò ôùí ðïëéôþí. ÌÝ-
óá áðü áõôÝò ôéò åíÝñãåéåò áîéïëïãåßôáé êáé åêôéìÜôáé ç åèåëï-
íôéêÞ ðñïóöïñÜ êáé ðáñÜëëçëá ãßíïíôáé ðñïôÜóåéò âåëôßù-

óçò êáé êáëýôåñçò ïñãÜíùóçò ôùí ðñï-
ãñáììÜôùí åèåëïíôéóìïý. 

Ç åìðåéñßá ôçò Åôáéñßáò óôçí åêðáß-
äåõóç åèåëïíôþí óôç ÈñÜêç ìåôñÜåé
ðåñéóóüôåñá áðü 20 ÷ñüíéá. Óôï ÷ñïíé-
êü áõôü äéÜóôçìá äéáðéóôþèçêáí ðïë-
ëÜ ïöÝëç åîáéôßáò ôïõ áíïßãìáôïò ðñïò
ôçí åêðáßäåõóç ôñßôùí. Îåêéíþíôáò áðü
ôá åìöáíÞ, èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôï
÷þñï èá ëÝãáìå üôé ïé åèåëïíôÝò ìå ôïí
åíèïõóéáóìü, ôç äéÜèåóç ãéá ìÜèçóç, ôï
êßíçôñï íá áíôáðåîÝëèïõí ìå åðéôõ÷ßá
ìåôáöÝñïõí óôá ÔìÞìáôá Ýíá êëßìá æù-
íôÜíéáò êé áíáíÝùóçò. Ôï ðñïóùðéêü,
óõ÷íÜ êïõñáóìÝíï, ðïëý åðéöïñôéóìÝ-
íï, ßóùò ìáôáéùìÝíï êÜðïéåò öïñÝò Þ
áêüìç êáé áäéÜöïñï, Ý÷ïíôáò ôï ñüëï
ôïõ åêðáéäåõôÞ êéíçôïðïéåßôáé, áíáôñï-
öïäïôåßôáé êáé áðïêôÜ ìéá íÝá ìáôéÜ ãéá
ôá èÝìáôá ôçò äïõëåéÜò, êõñßùò áðï-

êôþíôáò ôç äõíáôüôçôá íá äåé ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò
ôïõ ìÝóá áðü ôç "öñÝóêéá", êáèáñÞ êáé ôñßôç ìáôéÜ ôïõ åèå-
ëïíôÞ. 

Ï ÷ñüíïò êáé ç åìðåéñßá ìáò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìå áõôüí ôïí
ôñüðï åðéôõã÷Üíåôáé ç óôáäéáêÞ áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí ðïõ
êñßíïíôáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áëëáãÞ ôçò öéëïóïößáò êáé ôçò
óôÜóçò ôùí åèåëïíôþí áðÝíáíôé óôïí áóèåíÞ, ôçí ïéêïãÝíåéÜ
ôïõ êáé ôçí øõ÷éêÞ íüóï.

Ï åèåëïíôÞò äéáôçñåß åëåõèåñßá
åíåñãåéþí ùò ðñïò ôçí ðáñï÷Þ
ôçò åñãáóßáò ôïõ. ¸÷åé üìùò êá-
èÞêïí, óôï ðëáßóéï ôçò êáëÞò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí ÔìçìÜôùí ôïõ Öï-
ñÝá êáé ìå ãíþìïíá ôéò áíÜãêåò
ôùí áóèåíþí, íá óõíåñãÜæåôáé ìå
ôïõò õðåýèõíïõò, ðñïóöÝñïíôáò
ôçí åñãáóßá ôïõ óå ôìÞìáôá ðïõ
ðñïôåßíåé ç Åôáéñßá, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ êáôáñôéæüìåíïõ åâäïìá-
äéáßïõ ðñïãñÜììáôïò. 

Eñãáæüìåíåò ôçò Å.Ê.Ø.& Ø.Õ. óå óôéãìéüôõðï áðü ôéò ðñüâåò ôçò ðáñÜóôáóçò "¼íåéñï ÈåñéíÞò Íõêôüò"
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10 ÷ñüíéá
Óõíåôáéñéóìüò 
ÄñáóôçñéïôÞôùí

Øõ÷éêÞò Õãåßáò

Ðõîßäá
¸íá ðñüãñáììá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò ðïõ
Ýóâçóå ðñéí îåêéíÞóåé, ìéá ïìÜäá áóèåíþí ðïõ ìå
ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò Þèåëáí íá êÜíïõí Ýíá âÞìá
ðáñáðÝñá, äýï åêðáéäåõôÝò ìå æÞëï, Ýíá ðñüãñáììá
ôïõ ÏÁÅÄ ãéá íÝïõò åëåýèåñïõò åðáããåëìáôßåò, ðïëý
ìåñÜêé êáé ç áñ÷Þ Ýãéíå.

ÊÜðùò Ýôóé îåêßíçóå ï óõíåôáéñéóìüò äñáóôç-
ñéïôÞôùí øõ÷éêÞò õãåßáò Áõãåñéíüò ðñéí áðü
äåêáðÝíôå  ÷ñüíéá óå Ýíá ìéêñü çìéõðüãåéï

óôçí ÊáëëéèÝá ãéá íá ìåôïíïìáóôåß ðÝíôå ÷ñüíéá áñãüôåñá óå
óõíåôáéñéóìü äñáóôçñéïôÞôùí øõ÷éêÞò õãåßáò Ðõîßäá êáé íá
ìåôáêïìßóåé óå ìåãáëýôåñï êáôÜóôçìá óôçí ïäü ×áñïêüðïõ
30, ÊáëëéèÝá.

Óýììá÷ïò üëá áõôÜ ôá
÷ñüíéá ç Åôáéñßá Êïéíùíé-
êÞò Øõ÷éáôñéêÞò & Øõ÷é-
êÞò Õãåßáò. 

ÊéíçôÞñéá äýíáìç áõ-
ôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò, Þ-
ôáí ç åðáããåëìáôéêÞ åðá-
íÝíôáîç áôüìùí ìå øõ÷ï-
êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç
äõíáôüôçôá äçëáäÞ íá á-
íáðôýîïõí åñãáóéáêÝò êáé
êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò, å-
îåëßóóïíôáò óõã÷ñüíùò
ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé
ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò
ôïõò êáé ç åäñáßùóç ôïõ
Óõíåôáéñéóìïý óôïí ÷þñï
ôïõ ÷åéñïðïßçôïõ áíôéêåé-
ìÝíïõ. Äýóêïëïò äñüìïò.
ÐïëëÞ äïõëåéÜ, ðïëý öá-
íôáóßá êáé ðÜíôá íá åßóáé
Ýíá âÞìá ðéï ìðñïóôÜ.

×õôÜ êåñéÜ áðü ðáñáößíç, ìåëéóóïêÝñéá, óõíèÝóåéò ìå áðï-
îçñáìÝíá Üíèç, åêêëçóéáóôéêÝò åéêüíåò, ëÜìðåò ìå ðáñáöéíÝ-
ëáéï åßíáé ôá áíôéêåßìåíá ìå ôá ïðïßá áó÷ïëÞèçêå ï Óõíåôáéñé-
óìüò ãéá ÷ñüíéá. Ôá ÷Ýñéá äïõëåýôçêáí, ïé éêáíüôçôåò êáé ïé äå-
îéüôçôåò áõîÞèçêáí, ç ïìÜäá äÝèçêå êáé öôÜóáìå óå äéáêï-

ÊéíçôÞñéá äýíáìç áõôÞò ôçò
ðñïóðÜèåéáò, Þôáí ç åðáã-
ãåëìáôéêÞ åðáíÝíôáîç áôü-
ìùí ìå øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñï-
âëÞìáôá, ç äõíáôüôçôá äç-
ëáäÞ íá áíáðôýîïõí åñãá-
óéáêÝò êáé êïéíùíéêÝò äå-
îéüôçôåò, åîåëßóóïíôáò óõã-
÷ñüíùò ôçí ðñïóùðéêüôçôá
êáé ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò
ôïõò êáé ç åäñáßùóç ôïõ Óõ-
íåôáéñéóìïý óôïí ÷þñï ôïõ
÷åéñïðïßçôïõ áíôéêåéìÝíïõ.
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óìçôéêÝò êáôáóêåõÝò áðü áëïõìßíéï. ÊáôáóêåõÝò ðïõ èõìß-
æïõí ôÜìáôá. Åéêüíåò, åõ÷Ýò, üíåéñá êáé ðáñáäüóåéò ðÞñáí
ìïñöÞ áðü ìÝôáëëï, óôïëßóôçêáí ðåñßôå÷íá ìå ÷ñþìáôá êáé
÷Üíôñåò êáé äÝèçêáí ìå ðïëý÷ñùìåò êïñäÝëåò. 

¸íá êïììÜôé áðü ôçí øõ÷Þ Ýäùóå ðíïÞ óôç öáíôáóßá, óôü-
ëéóå âéôñßíåò êáôáóôçìÜôùí, Ýãéíå äþñá óå ößëïõò, êáôÝëçîå
óôïí ôïß÷ï åíüò óðéôéïý, êñåìÜóôçêå áðü ôï öùôéóôéêü åíüò
ðáéäéêïý äùìáôßïõ. 

Ï óõíåôáéñéóìüò Ðõîßäá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé âñåé ôï
áíôéêåßìåíï ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé. Ç åäñáßùóç óôï ÷þñï ôùí ÷åé-
ñïðïßçôùí êáôáóêåõþí Þñèå ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé
ìå óêëçñÞ äïõëåéÜ. Ðñùôáñ÷éêÞ óçìáóßá ãéá üëïõò åìÜò åß÷å
êáé óõíå÷ßæåé íá Ý÷åé ç Üñéóôç ðïéüôçôá ôùí êáôáóêåõþí êáé
ç äõíáôüôçôá ôïõ ðåëÜôç íá äéáëÝãåé ôá ðñïúüíôá ü÷é áðü áß-
óèçìá öéëáíèñùðßáò, áëëÜ ìå áéóèçôéêü êñéôÞñéï.

Ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ áãïñáóôéêïý êïéíïý Þñèå óå Ýíá
äåýôåñï óôÜäéï. ¸ôóé îáöíéêÜ óôáìáôÞóáìå íá êñýâïõìå ôïí
ôßôëï ôïõ Óõíåôáéñéóìïý óôá ðåñßðôåñá ôùí åìðïñéêþí åêèÝ-
óåùí, äåí åß÷áìå áêõñþóåéò ðáñáããåëéþí áðü öüâï ìÞðùò
êïëëÞóïõí ôñÝëá êáé ïé Üíèñùðïé ðßóù áðü ôá áíôéêåßìåíá
Üñ÷éóáí íá âãáßíïõí óéãÜ, óéãÜ óôçí åðéöÜíåéá. Ôï óôïß÷çìá
åß÷å êåñäçèåß. Ç ìÜ÷ç üìùò äåí ôåëåéþíåé ðïôÝ. Ç öáíôáóßá
ðñÝðåé íá êõñéáñ÷åß, ôá ÷Ýñéá íá äïõëåýïõí óõíÝ÷åéá, ïé äå-
óìïß öéëßáò êáé óõíåñãáóßáò íá ãßíïíôáé ïëïÝíá êáé ðéï éó÷õ-
ñïß ãéá íá áíôÝ÷åéò ôéò äõóêïëßåò ðïõ Ýñ÷ïíôáé áðü Ýîù. ¢ñá-
ãå ðùò íéþèïõí ïé áóèåíåßò üôáí âëÝðïõí ìáãáæéÜ íá êëåß-

íïõí, ÷ñÞìáôá íá ëéãïóôåýïõí êáé Üíèñùðïé íá ìÝíïõí
÷ùñßò äïõëåéÜ; "Äåí åßìáóôå ÷áæïß, ôñåëïß åßìáóôå" ìáò
åß÷å ðåé ìéá öïñÜ Ýíáò áóèåíÞò.

Ç Ðõîßäá åßíáé ìéá ìéêñÞ åðé÷åßñçóç. ¸÷åé Ýîïäá, åöï-
ñßåò, êÝñäç êáé æçìßåò, áìïéâÝò, ñßóêá êáé ðñïûðïëïãé-
óìïýò. Ïé êáôáóêåõÝò áðü áëïõìßíéï, áðïôåëïýí ôçí âá-

óéêÞ ðçãÞ åóüäùí êáèþò êáé ôï áíôéêåßìåíï ìÝóù ôïõ ïðïß-
ïõ Ýìðïñïé êáé êáôáíáëùôÝò ãíþñéóáí ôçí øõ÷éêÞ íüóï êáé

ôéò äõíáôüôçôåò ôùí áôüìùí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áõôÞ.
Óõ÷íÜ, ðõêíÜ ðñÝðåé íá õðåíèõìßæïõìå, ü÷é ôüóï óôçí êïé-

íüôçôá êáé ôï áãïñáóôéêü êïéíü üóï óôïõò åðáããåëìáôßåò øõ-
÷éêÞò õãåßáò, óå ôé äéáöïñïðïéïýìáóôå áðü Ýíá åñãáóôÞñé äç-
ìéïõñãéêÞò áðáó÷üëçóçò, üôé ç ó÷Ýóç ôïõ õðåýèõíïõ ðñïóù-
ðéêïý ìå ôïõò áóèåíåßò åñãáæüìåíïõò åßíáé ó÷åäüí áðïêëåéóôé-
êÜ óõíáäåëöéêÞ êáé ü÷é èåñáðåõôéêÞ, üôé ï Óõíåôáéñéóìüò áðï-
ôåëåß ìéá åðé÷åßñçóç, Ýíáí ÷þñï åñãáóßáò, ðåñé÷áñáêùìÝíï ìå
óáöÞ üñéá, äéêáéþìáôá êáé õðï÷ñåþóåéò êáé üôé ôá áíôéêåßìå-
íá ðïõ êáôáóêåõÜæåé áðïôåëïýí ôï ðñïúüí ðïõ åìðïñåýåôáé
óå êáèçìåñéíÞ âÜóç äéï÷åôåýïíôáò ôá óå Üëëá êáôáóôÞìáôá
Þ êáé áðåõèåßáò ðñïò ôï áãïñáóôéêü êïéíü åðïìÝíùò ïöåßëåé
íá ôï ðñïóôáôåýåé, íá ôï åîåëßóóåé êáé íá äéáöõëÜóóåé ôçí Ü-
ñéóôç ôïõ ðïéüôçôá. ÁëÞèåéá ðüóï åîïéêåéùìÝíïé åßìáóôå ìå
ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò åðáíÝíôáîçò êáé
ôïõò ôñüðïõò õðïóôÞñéîçò áõôÞò;

Ìå áöïñìÞ ôçí óõìðëÞñùóç äÝêá åôþí ìáæåõôÞêáìå
áóèåíåßò êáé õðåýèõíï ðñïóùðéêü ãýñù áðü ðáëéÝò öùôï-
ãñáößåò. Êáé åêåß Ýãéíáí üëá ðéï îåêÜèáñá. Ç åîÝëéîç. Óôï ìá-
ãáæß, êáéíïýñãéï, ðéï ìåãÜëï ãåìÜôï ìå üìïñöá äþñá. Óôéò êá-
ôáóêåõÝò , óôçí óýíèåóç ôïõò, óôá õëéêÜ, óôçí âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò ôïõò. Áõôü üìùò ðïõ ìáò Ýêáíå ìåãáëýôåñç åíôý-
ðùóç Þôáí ôá ðñüóùðá ôùí áóèåíþí. Ðéï ìåãÜëïé óå çëéêßá,
êÜðïéïé ßóùò ìå ëßãá êéëÜ ðáñáðÜíù áëëÜ ìå âëÝììáôá ðéï
öùôåéíÜ, ÷áìüãåëá ç÷çñÜ, ÷Ýñéá êáé êéíÞóåéò ãåìÜôåò áõôïðå-
ðïßèçóç ãéá áõôü ðïõ êáôáóêåõÜæïõí. ÓôáèÞêáìå ãéá ëßãï íá
óõíåéäçôïðïéÞóïõìå áõôÝò ôéò áëëáãÝò êáé ðüóï äýóêïëï åß-
íáé íá áðïôõðþóïõìå ôüóåò óôéãìÝò, ôüóá óõíáéóèÞìáôá óå
Ýíá êïììÜôé ÷áñôß. ÁëëÜ óõíå÷ßæïõìå… ãéáôß üðùò åßðáìå ç
ìÜ÷ç äåí ôåëåéþíåé ðïôÝ, ãéáôß ç øõ÷Þ áëëÜæåé ÷ñþìáôá êáé
äéáèÝóåéò ÷ùñßò íá ñùôÜåé êáíÝíáí. Óå áõôüí ôïí áãþíá óáò
èÝëïõìå äßðëá ìáò.

Ï óõíåôáéñéóìüò Ðõîßäá ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé âñåé
ôï áíôéêåßìåíï ðïõ ôïõ ôáé-
ñéÜæåé. Ç åäñáßùóç óôï ÷þ-
ñï ôùí ÷åéñïðïßçôùí êáôá-
óêåõþí Þñèå ìå ôçí ðÜñïäï
ôïõ ÷ñüíïõ êáé ìå óêëçñÞ
äïõëåéÜ. Ðñùôáñ÷éêÞ óçìá-
óßá ãéá üëïõò åìÜò åß÷å êáé
óõíå÷ßæåé íá Ý÷åé ç Üñéóôç
ðïéüôçôá ôùí êáôáóêåõþí
êáé ç äõíáôüôçôá ôïõ ðåëÜôç
íá äéáëÝãåé ôá ðñïúüíôá ü÷é
áðü áßóèçìá öéëáíèñùðßáò,
áëëÜ ìå áéóèçôéêü êñéôÞñéï.



H E.Ê.Ø.&Ø.Õ. Êüìâïò Åðéêïéíùíßáò ôïõ Ïñãáíéóìïý 
Mental Health Europe

Ç Åôáéñßá ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò áðïôåëåß ôïí êüì-
âï åðéêïéíùíßáò (national focal point) óôçí ÅëëÜäá ôïõ Åõñùðáúêïý Ïñãá-
íéóìïý Mental Health Europe (MHE). O Åõñùðáúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí
Øõ÷éêÞ Õãåßá ÌÇÅ åßíáé Ýíáò ìç-êõâåñíçôéêüò Ïñãáíéóìüò, ìå Üìåóç ðñüóâá-
óç óôçí ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ êáé óôï Åõñùêïéíïâïýëéï. 
Ï ÌÇÅ åñãÜæåôáé ìå óôü÷ï:
• Ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò üëùí ôùí ðïëé-

ôþí êáé êõñßùò ôùí ìåéïíïôéêþí ïìÜäùí.
• Ôçí ðñüëçøç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí.
• Ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí õðçñåóéþí ðïõ ëáìâÜíïõí ïé øõ÷éêÜ áóèå-

íåßò.
• Ôçí ðñïóôáóßá ôùí äéêáéùìÜôùí ôùí ÷ñçóôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò

êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.
• Ôçí Üñóç ôïõ êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý, ôïõ óôßãìáôïò êáé ôùí äéáêñßóåùí

êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò êïéíùíéêÞò åíóùìÜôùóçò áôüìùí ìå øõ÷éêÜ ðñï-
âëÞìáôá.

Ïé äñÜóåéò ôçò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. óôï ðëáßóéï ôïõ ñüëïõ ôçò ùò êüìâïò åðéêïéíùíßáò
ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åíçìÝñùóç Üëëùí åëëçíéêþí öïñÝùí ãéá ôéò åõñùðáúêÝò å-
îåëßîåéò óôïí ôïìÝá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, ôçí ðáñï÷Þ ãíùìïäüôçóçò - óõ÷íÜ óå
óõíåñãáóßá ìå Üëëïõò ïñãáíéóìïýò êáé öïñåßò ôçò ÷þñáò - ðÜíù óå äéÜöïñá
èÝìáôá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç óõãêåêñéìÝíùí ïìÜäùí,
öïñÝùí êáé äéáìïñöùôþí ðïëéôéêÞò ðÜíù óôá èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

ÅÔÁÉÑÉÁ ÊÏÉÍÙÍÉÊÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ êáé ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ
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ÔÇÓ

ÔÁ ÍÅÁ

Ôï Ýíôõðï áðïôåëåß åîáìçíéáßá Ýêäïóç ôçò 
Åôáéñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ:
• ÌÕËÙÍÏÐÏÕËÏÕ Áéêáôåñßíç
• ÖÑÁÃÊÏÕËÇ ÁèçíÜ
• KÏËËÉÁ Êáôåñßíá

ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ:
Ìåëåôßïõ ÐçãÜ 22, 11636 Ìåôò - ÁèÞíá
ôçë: 210-9227611  öáî: 210-9231210

e-mail: ekpsath@otenet.gr, website: www.ekpse.gr

Óõììåôï÷Þ ôçò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. óå åõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá
Ç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. óõììåôÝ÷åé ùò åôáßñïò óå Ýíá äéåôÝò åõñùðáúêü ðñüãñáììá ìå
óõíôïíéóôÞ ôïí åõñùðáúêü ïñãáíéóìü Mental Health Europe óôï ðëáßóéï
ôïõ ÐñïãñÜììáôïò "ÄÜöíç ÉÉÉ" ôï ïðïßï áöïñÜ óôçí áíôéìåôþðéóç êÜèå ìïñ-
öÞò âßáò (óùìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò) åíÜíôéá óôéò ãõíáßêåò óôï ÷þñï ôçò åñ-
ãáóßáò ôïõò. Ôï ðñüãñáììá ïíïìÜæåôáé "Âßá ÅíÜíôéá óôéò Ãõíáßêåò óôï ×þñï
Åñãáóßáò…Áò ÌéëÞóïõìå ãéá Áõôü! - Ïé Åðéðôþóåéò óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá ôùí Ãõ-
íáéêþí åîáéôßáò ôçò Âßáò êáé ôçò Ðáñåíü÷ëçóçò åíáíôßïí ôïõò óôï ×þñï ôçò
Åñãáóßáò" êáé åßíáé êõñßùò åñåõíçôéêü ìå Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé óõíåñãáóéþí ãéá
ôçí äéÜ÷õóç ôçò ðëçñïöïñßáò êáé ôçí áýîçóç ôçò åðßãíùóçò ãéá áõôü ôï
êñõììÝíï ðñüâëçìá. 
Åðßóçò îåêéíÜ ç õëïðïßçóç äýï åõñùðáúêþí ðñïãñáììÜôùí óôá ïðïßá ç
Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. èá óõììåôÝ÷åé ùò åôáßñïò:
• "Leonardo Da Vinci / "Through Theatre To Talent - 4T". To ðñüãñáììá áöï-

ñÜ óôçí áíáâÜèìéóç ôùí äåîéïôÞôùí ôùí åðáããåëìáôéþí ðïõ åñãÜæïíôáé
óå õðçñåóßåò áðïêáôÜóôáóçò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò èåáôñéêÝò äñáóôçñéüôç-
ôåò ãéá Üôïìá ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

• "Grundtvig / "Participation and Sensitisation: the social inclusion of people
experiencing disabilities or psychiatric problems - PAS". To ðñüãñáììá áöï-
ñÜ óôçí åêðáßäåõóç åíçëßêùí þóôå íá äçìéïõñãçèåß ôï êïéíùíéêü ðëáßóéï ãéá
ôçí êïéíùíéêÞ åíóùìÜôùóç ôùí áíèñþðùí áðü åõáßóèçôåò êïéíùíéêÝò ïìÜ-
äåò êáé ç äéåõêüëõíóç ôçò ðñüóâáóÞò ôïõò óå üëïõò ôïõò êïéíùíéêïýò ôïìåßò.

ÔÝëïò, ç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. Ý÷åé õðïâÜëåé áßôçóç ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôçò óôá áêüëïõ-
èá åõñùðáúêÜ ðñïãñÜììáôá: 
• PROGRESS Social Experimentations / "Social Experimentation in Crisis Care

at Home Environment". Ôï ðñüãñáììá áöïñÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñß-
óåùí óôï óðßôé ôïõ áóèåíïýò. ÓõíôïíéóôÞò åôáßñïò óôï ðñüãñáììá åßíáé ç
Å.Ê.Ø.&Ø.Õ., ìå ôç óõììåôï÷Þ ôùí âñåôáíéêþí öïñÝùí Blyth Star Enterprises
êáé Mental Health Matters.

• PROGRESS Social Experimentations / "Strengthening Social Inclusion by
Transforming Residential Care to Community Mental Health Care". To Ðñü-
ãñáììá áöïñÜ óôç ìåôÜâáóç ôùí Âåëãéêþí õðçñåóéþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò áðü
ôï Øõ÷éáôñåßï óôçí êïéíüôçôá, ìå ôç óõìâïëÞ åìðåéñïãíùìïóýíçò åôáßñùí
áðü äéÜöïñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò. ÓõíôïíéóôÞò åôáßñïò åßíáé ï öïñÝáò
Zorgnet Vlaanderen áðü ôï ÂÝëãéï, åíþ óôï ðñüãñáììá èá óõììåôÜó÷åé ôï
Õðïõñãåßï Õãåßáò ôïõ Âåëãßïõ êáé öïñåßò áðü ôçí ÅëëÜäá (Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.), ôçí
Éñëáíäßá, ôç ÌÜëôá, ôç Óëïâåíßá, ôç Íïñâçãßá êáé ôç Ñïõìáíßá.

Äßêôõï Óõíåñãáæüìåíùí ÖïñÝùí ãéá
ôçí Õãåßá "ÁÊÅÓÙ" óôï Íïìü
Öùêßäáò

Ç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. óå óõíåñãáóßá ìå ôç
Íïìáñ÷éáêÞ Áõôïäéïßêçóç Öùêßäáò
êáé Üëëïõò öïñåßò ôïõ Íïìïý Öùêßäáò
âñßóêïíôáé óôç äéáäéêáóßá ïëïêëÞñù-
óçò ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ Äéêôýïõ Óõ-
íåñãáæüìåíùí ÖïñÝùí ãéá ôçí Õãåßá
"ÁÊÅÓÙ" óôï Íïìü Öùêßäáò, ôï ïðïß-
ï åßíáé Ýíá íÝï ðéëïôéêü ðñüãñáììá,
ðñùôïðïñéáêü ü÷é ìüíï ãéá ôï íïìü
Öùêßäáò áëëÜ êáé ãéá ôïí Åëëáäéêü
÷þñï ãåíéêüôåñá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá íÝ-
á ôçëåöùíéêÞ õðçñåóßá ðïõ Ý÷åé ôåèåß
óå ëåéôïõñãßá ãéá ôçí õðïäï÷Þ, êáôá-
ãñáöÞ, ðáñáðïìðÞ, ðáñáêïëïýèçóç
êáé õðïóôÞñéîç ôùí áéôçìÜôùí ðïý
áöïñïýí óôçí åðßëõóç øõ÷ï-êïéíùíé-
êü-ðñïíïéáêþí ðñïâëçìÜôùí. ÌÝóù
áõôÞò ôçò åéäéêÞò ôçëåöùíéêÞò ãñáì-
ìÞò ï ðïëßôçò èá ìðïñåß íá êáëåß óôïí
áñéèìü 22650 -23222 êáé íá áíáöÝñåé
ôï áßôçìá ôïõ.
Âáóéêüò óêïðüò ôïõ Äéêôýïõ - ÁÊÅÓÙ
åßíáé íá äéåõêïëýíåé ôéò äéáäéêáóßåò ãéá
ôïí ðïëßôç/ìÝëïò ôçò êïéíüôçôáò ðëç-
ñïöïñþíôáò, õðïóôçñßæïíôáò êáé ðá-
ñáðÝìðïíôáò ôïí óôïí öïñÝá áðü
ôïí ïðïßï èá ùöåëçèåß ðåñéóóüôåñï.
×ñçóéìïðïéþíôáò áõôÞ ôç íÝá õðçñå-
óßá, ðïëßôåò ðïõ ìÝ÷ñé ðñüôéíïò äåí Þ-
îåñáí ðïéïò öïñÝáò åßíáé ï êáôÜëëç-
ëïò ãéá ôï ðñüâëçìÜ ôïõò èá ìðïñïýí
ðëÝïí íá åîõðçñåôïýíôáé. Ìáêñï-
ðñüèåóìïò óôü÷ïò ôïõ Äéêôýïõ åßíáé
íá åìðíåýóåé óôïí ðëçèõóìü ôïõ Íï-
ìïý Öùêßäáò ôçí áßóèçóç üôé äéáèÝôåé
ôéò äéêÝò ôïõ õðçñåóßåò ðñüëçøçò êáé
ðåñßèáëøçò,  óôéò ïðïßåò Ý÷åé ôçí Üíå-
óç íá áðåõèýíåôáé Üìåóá. 
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ÔÁ ÍÅÁ ÌåëÝôç ãéá ôçí Åðßäñáóç ôçò Êñßóçò ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôéò
ÄïìÝò Áðïáóõëïðïßçóçò ôçò Å.Ê.Ø.&Ø.Õ.

Ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç øõ÷éêÞ õãåßá óôç ÷þñá ôáëáíßóôç-
êå áðü ôçí êñßóç ðïõ áöïñïýóå óôéò äïìÝò áðïáóõëïðïßçóçò. Á-
íáðüöåõêôá, ç êñßóç áõôÞ åß÷å åðßäñáóç êáé óôéò äïìÝò ôçò Åôáé-
ñßáò ÊïéíùíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò, óôï áíèñþðéíï
äõíáìéêü êáé óôïõò áóèåíåßò ôïõò. Ìå âÜóç ôçí Üðïøç üôé êÜèå
êñßóç ðåñéëáìâÜíåé âåâáßùò äõóêïëßåò êáé áðåéëÝò, áëëÜ ôáõôü-
÷ñïíá êáé åõêáéñßåò, ç ÅÊØ&ØÕ ðÞñå ôçí ðñùôïâïõëßá íá äéåíåñ-
ãçèåß ìåëÝôç ðñïêåéìÝíïõ íá äéåñåõíçèïýí, óå üóï ôï äõíáôüí ìå-
ãáëýôåñï âÜèïò êáé åýñïò, ïé áðåéëÝò êáé ïé åõêáéñßåò ðïõ ðáñïõ-
óéÜóôçêáí ìå áöïñìÞ ôçí åí ëüãù êñßóç. Ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá,
Ýãéíå ìå óôü÷ï íá äéáìïñöùèåß ìßá óõíïëéêÞ åéêüíá áíáöïñéêÜ ìå
ôïí ôñüðï ðïõ âéþèçêå ç êñßóç óôïõò êüëðïõò ôçò Åôáéñßáò, áëëÜ
êáé íá ðñïêýøåé ðïëýôéìï õëéêü ãéá ðåñáéôÝñù âåëôßùóç êáé åíäõ-
íÜìùóç. Ôç ìåëÝôç åêðüíçóå ç óõíåñãÜôçò Øõ÷ïëüãïò ôçò Åôáéñß-
áò ê. Âßêõ Ãéùôóßäç, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò êáôáôÝèçêáí
óôï Ä.Ó. ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2010.

ÄñÜóåéò ôïõ Äéêôýïõ "Áñãþò" ãéá ôçí
Áíôéìåôþðéóç ôùí ÐñïâëçìÜôùí óôï
×þñï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

Ç Å.Ê.Ø.&Ø.Õ. áíáëáìâÜíåé åíåñãü
äñÜóç üóïí áöïñÜ óôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí ðñïâëçìÜôùí ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí
äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôç ÷þñá ìáò
ìÝóù ôçò óõììåôï÷Þò ôçò óôï äßêôõï
öïñÝùí øõ÷éêÞò õãåßáò Áñãþò. ¸÷ïõí
ãßíåé ðïëëÝò åíÝñãåéåò ìÝóù ôïõ Äéêôý-
ïõ, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëç-
ìÜôùí óôï ÷þñï ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ü-
ðùò ç õðï÷ñçìáôïäüôçóç, ç Ýëëåéøç
óýìâáóçò ìåôáîý ôùí öïñÝùí êáé ôïõ
Õðïõñãåßïõ, ç Ýëëåéøç Ýêäïóçò áäåéþí
ëåéôïõñãßáò ôùí øõ÷éáôñéêþí äïìþí, ïé
êáèõóôåñÞóåéò óôç ñïÞ ôçò ÷ñçìáôïäü-
ôçóçò. ÁðïôÝëåóìá ôùí åíåñãåéþí åßíáé
ç ðáñÝìâáóç ôïõ ßäéïõ ôïõ Åðéôñüðïõ
ôçò Å.Å. êõñßïõ Spidla êáé ç õðïãñáöÞ
Óõìöþíïõ ìåôáîý ôïõ Åðéôñüðïõ êáé
ôïõ Õðïõñãïý ê Áâñáìüðïõëïõ ("Óýì-
öùíï Spidla"). Ïé üñïé ôïõ Óõìöþíïõ
åßíáé ðïëý åõíïúêïß êáé óôçñßæïõí ôç
ëåéôïõñãßá ôùí äïìþí êáé ôç óõíÝ÷éóç
ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, äå-
óìåýïõí äå ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò ãéá ôçí
Üìåóç åöáñìïãÞ ôïõò. Óå óõíåñãáóßá
ìå ôï Äßêôõï ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò
Áñãþò Ý÷ïõí óôáëåß åðéóôïëÝò ðñïò
ôïí Áñìüäéï ÐñïúóôÜìåíï ãéá ôçí Øõ÷é-
êÞ Õãåßá óôçí Å.Å. ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðï-
ñåßá õëïðïßçóçò ôùí üñùí ôïõ Óõìöþ-
íïõ. 

ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÇ ÃÉÏÑÔÇ "ÏÍÅÉÑÏ ÈÅÑÉÍÇÓ ÍÕÊÔÏÓ" 
Ôç ÄåõôÝñá 14 Éïõíßïõ 2010 ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç êáëïêáéñéíÞ ãéïñ-
ôÞ ôçò ÌïíÜäáò Øõ÷ïêïéíùíéêÞò ÁðïêáôÜóôáóçò ôçò ÄïìÞò Áôôé-
êÞò "¼íåéñï ÈåñéíÞò Íõêôüò", óôïí êÞðï ôïõ Á' Ïéêïôñïöåßïõ óôá
Ìåëßóóéá. Óôç ãéïñôÞ ôá ìÝëç êáé ôï ðñïóùðéêü ôùí äïìþí áíÝâá-
óáí ôçí ïìþíõìç ðáñÜóôáóç ôïõ Ïõßëéáì Óáßîðçñ êáé áêïëïýèçóå
ðñüãñáììá ìå æùíôáíÞ ìïõóéêÞ, ÷ïñü êáé öáãçôü. Óôç ãéïñôÞ ðá-
ñåõñÝèçêáí ìåôáîý Üëëùí ôá ìÝëç êáé ç åñãáæüìåíïé ôçò
Å.Ê.Ø.&Ø.Õ., åêðñüóùðïé áðü ôï ðïëéôéóôéêü êÝíôñï ôïõ ÄÞìïõ Ìå-
ëéóóßùí, ößëïé êáé óõíåñãÜôåò ôçò Åôáéñßáò, êáèþò êáé ãåßôïíåò ôçò
ðåñéï÷Þò. Ç ãéïñôÞ åíôÜóóåôáé óôï ðëáßóéï ôùí èåñáðåõôéêþí Ðñï-
ãñáììÜôùí Øõ÷áãùãßáò "Ôï Ôáîßäé ôïõ ¹ñùá", ôá ïðïßá õðÜãïíôáé
óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí õëïðïßçóç ôùí ðñïãñáììÜôùí áðïáóõëï-
ðïßçóçò "Øõ÷áñãþò É & ÉÉ" êáé ëåéôïõñãïýí áðü ôï öèéíüðùñï ôïõ
2007. Ï ðõñÞíáò ôùí ÐñïãñáììÜôùí âáóßæåôáé óôçí éäÝá üôé êÜèå
Üíèñùðïò åßíáé Ýíáò ¹ñùáò ðïõ êáëåßôáé óôï ôáîßäé ôçò æùÞò ôïõ
íá áíôéìåôùðßóåé êáé íá áíáìåôñçèåß ìå äéÜöïñåò  äõóêïëßåò êáé å-
ìðüäéá. Ôá äçìéïõñãéêÜ ìÝóá Ýêöñáóçò  êáé èåñáðåßáò ðïõ áîéï-
ðïéïýíôáé óôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ ðñïÝñ÷ïíôáé ãåíéêüôåñá áðü ôï
÷þñï ôçò ôÝ÷íçò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý.Õðåýèõíïé ãéá ôçí ðñïþèçóç
ôïõ èåñáðåõôéêïý áõôïý Ýñãïõ åßíáé üëïé ïé åñãáæüìåíïé óôá ïéêï-
ôñïöåßá êáé ôá äéáìåñßóìáôá ôçò ÁôôéêÞò óôá ïðïßá æïõí ïé áóèå-
íåßò, åíþ ôï ãåíéêü ó÷åäéáóìü êáé óõíôïíéóìü Ý÷åé ç äñáìáôïèåñá-
ðåýôñéá ÁããåëéêÞ Öùôåéíïý, ç ïðïßá åßíáé åðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíç
ôùí ÐñïãñáììÜôùí.  

ÄÅÍÄÑÏÖÕÔÅÕÓÇ ÓÔÇ ËÁÌÉÁ
Óôá ðëáßóéá ôçò ïìÜäáò êïéíùíéêïðïßçóçò ôñßá ìÝëç ôïõ Ïéêïôñïöåß-
ïõ ôçò Ëáìßáò, óõììåôåß÷áí åíåñãÜ óå äåíôñïöýôåõóç óå äáóéêÞ ðå-
ñéï÷Þ ôçò Ëáìßáò, ðïõ ïñãáíþèçêå áðü ôïí "Óýëëïãï Ößëùí ôïõ ÄÜ-
óïõò" ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ÄÞìïõ ËáìéÝùí êáé Üëëùí ôïðéêþí öï-
ñÝùí. 
Ôá ìÝëç ìáò åß÷áí ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõí óå åðáöÞ êáé íá åñãáóôïýí
ïìáäéêÜ ìå Üôïìá ôçò êïéíüôçôáò, ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò êáé Óõëëü-
ãùí.
Ôáõôü÷ñïíá âßùóáí ôï áßóèçìá ôçò äçìéïõñãßáò êáé áíáðüëçóáí óôéã-
ìÝò áðü ôï ðáñåëèüí êáé áðü ôéò éäéáßôåñåò ðáôñßäåò ôïõò êáèþò êáé
ïé ôñåéò ôïõò êáôÜãïíôáé áðü áãñïôéêÝò ïéêïãÝíåéåò êáé áó÷ïëïýíôáí
ìå ãåùñãéêÝò áó÷ïëßåò. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äñáóôçñéüôçôáò äÝ÷ôçêáí
åðéâñÜâåõóç áðü ôïí ÄÞìáñ÷ï ôçò ðüëçò êáé áðü ôïí ðñüåäñï ôïõ
óõëëüãïõ êáèþò êáé áðü üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò.

ÌåëÝôç ãéá ôç Äéåýñõíóç 
ôïõ Ãñáöåßïõ Äéáóýíäåóçò 
êáé ÅîõðçñÝôçóçò Öïéôçôþí 
ôïõ Å.Ì.Ð. 

Ìå ôçí åðïðôåßá ôçò Åôáéñßáò Êïéíù-
íéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò êáé Øõ÷éêÞò Õãåßáò
ç óõíåñãÜôçò ôçò ÅÊØ&ØÕ Ðáíáãéþôá
Ößôóéïõ ïëïêëÞñùóå  ìåëÝôç ãéá ôï Å-
èíéêü Ìåôóüâåéï Ðïëõôå÷íåßï ìå áíôé-
êåßìåíï: "ÌÅËÅÔÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÄÉÅÕÑÕÍÓÇ
ÔÙÍ ÕÐÇÑÅÓÉÙÍ ÔÏÕ ÃÑÁÖÅÉÏÕ ÄÉÁ-
ÓÕÍÄÅÓÇÓ ÊÁÉ ÅÎÕÐÇÑÅÔÇÓÇÓ ÖÏÉ-
ÔÇÔÙÍ ÊÁÉ ÍÅÙÍ ÁÐÏÖÏÉÔÙÍ ÔÏÕ
ÅÈÍÉÊÏÕ ÌÅÔÓÏÂÅÉÏÕ ÐÏËÕÔÅ-
×ÍÅÉÏÕ. ÕÐÇÑÅÓÉÅÓ ÓÕÌÂÏÕËÅÕÔÉÊÇÓ
ÖÏÉÔÇÔÙÍ". Ç ìåëÝôç åíôÜ÷èçêå óôï
Åðé÷åéñçóéáêü Ðñüãñáììá  ÅÐÅÁÅÊ
2.4.2.â. 




