
Té åßíáé ôï Ðñüãñáììá  

   Ôï ACT/ÌÌÌÅ-Âßáò åßíáé Ýíá Ðñüãñáììá Ðñüëçøçò 

ôçò Âßáò ãéá ôçí Ðñïóôáóßá ôùí Ìéêñþí Ðáéäéþí, ôï ïðïßï 

åöáñìüæåôáé êáô' áðïêëåéóôéêüôçôá óôçí ÅëëÜäá áðü ôïí 

Óýëëïãï ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.). Ôï Ðñüãñáììá 

áõôü Ý÷åé äçìéïõñãçèåß áðü ôïí Áìåñéêáíéêü Øõ÷ïëïãéêü 

Óýëëïãï (ÁÑÁ) êáé ôïí Åèíéêü Óýëëïãï ãéá ôçí 

Åêðáßäåõóç Ìéêñþí Ðáéäéþí (NAEYC) ôùí ÇÐÁ.

   Ç Ýêäïóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò ACT/MMME-Âßáò óôçí 

ÅëëÜäá  ðñáãìáôïðïéÞèçêå  áðü ôïí Óýëëïãï ÅëëÞíùí 

Øõ÷ïëüãùí ìå Üäåéá ôïõ Áìåñéêáíéêïý Øõ÷ïëïãéêïý 

Óõëëüãïõ. Ôï Ýñãï ôçò ìåôÜöñáóçò êáé ôçò 

ðñïóáñìïãÞò óôá åëëçíéêÜ äåäïìÝíá äéåêðåñáéþèçêå 

áðü Ýìðåéñïõò åðáããåëìáôßåò êáé áêáäçìáúêïýò 

Øõ÷ïëüãïõò, ìÝëç ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò ôïõ 

ÐñïãñÜììáôïò.

   Ôï Ðñüãñáììá ACT/ÌÌÌÅ-Âßáò åöáñìüæåôáé áðü ôïõò 

Øõ÷ïëüãïõò ôçò ÅðéóôçìïíéêÞò ÅðéôñïðÞò, ïé ïðïßïé 

Ý÷ïõí ôçí Ðéóôïðïßçóç ôïõ Áìåñéêáíéêïý Øõ÷ïëïãéêïý 

Óõëëüãïõ (APA)  ìåôÜ áðü åéäéêÞ åêðáßäåõóÞ ôïõò óôçí 

ÏõÜóéãêôïí DC ôùí ÇÐÁ.

óå êÜèå åíÞëéêï Þ öïñÝá ðïõ öñïíôßæåé ìéêñÜ ðáéäéÜ

Óêïðüò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò  

Óêïðüò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò åßíáé íá åêðáéäåýóåé  

åíçëßêïõò, äçëáäÞ íá ôïõò ìåôáäþóåé åéäéêÝò ãíþóåéò 

êáé äåîéüôçôåò, þóôå íá âïçèïýí ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ íá ìç 

÷ñçóéìïðïéïýí ôç âßá ùò ôñüðï åðßëõóçò ôùí 

ðñïâëçìÜôùí ôïõò.

óôïõò ãïíåßò êáé óôéò ïéêïãÝíåéåò

óôïõò åêðáéäåõôéêïýò

óôéò ÊïéíùíéêÝò êáé ÕãåéïíïìéêÝò Õðçñåóßåò

óôá ÌÝóá ÌáæéêÞò ÅíçìÝñùóçò

Óå ðïéïõò áðåõèýíåôáé

óôïõò öïñåßò ôçò ÔïðéêÞò Áõôïäéïßêçóçò

Åêðáßäåõóç  

   Ç Åêðáßäåõóç ôùí åíäéáöåñïìÝíùí  ãßíåôáé ìÝóù ôùí  

Åêðáéäåõôéêþí ÐñïãñáììÜôùí  ACT/ÌÌÌÅ-Âßáò óôá 

ÓåìéíÜñéá-ÅñãáóôÞñéá ôïõ Ó.Å.Ø., ôá ïðïßá 

ïëïêëçñþíïíôáé óå 8 äßùñåò åâäïìáäéáßåò 

óõíáíôÞóåéò. 

   Óôç èåìáôéêÞ ôïõ ÐñïãñÜììáôïò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé 

ïé åíüôçôåò:

Ðñüãñáììá ACT/ÌÌÌÅ - Âßáò

Ìéêñïß ÌåãÜëïé Ìáæß Åíáíôßïí ôçò Âßáò
      ACT - Adults and Children Together - Against Violence Program

  Óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ÷ïñçãïýíôáé Åã÷åéñßäéá êáé 

ÖõëëÜäéá ìå ôï åêðáéäåõôéêü õëéêü êáèþò êáé Âåâáßùóç 

Óõììåôï÷Þò.

ÂáóéêÝò  Ýííïéåò  ôçò áíÜðôõîçò ôïõ ðáéäéïý

Aßôéá êáé óõíÝðåéåò ôçò âßáò óôç æùÞ ôùí ðáéäéþí

Äåîéüôçôåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò âßáò:

äéá÷åßñéóç ôïõ èõìïý, åðßëõóç êïéíùíéêþí 

ðñïâëçìÜôùí, èåôéêÞ ðåéèáñ÷ßá

Ðñïóôáóßá ôùí ðáéäéþí áðü ôçí åðßäñáóç ôçò 

ðñïâáëëüìåíçò âßáò óôá ÌÌÅ

ÌåôÜäïóç ôçò åéäéêÞò ãíþóçò ãéá ôçí ðñüëçøç 

ôçò âßáò

Óõíåñãáóßá ìå Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óå äéáöïñåôé-

êÝò åèíüôçôåò Þ ðïëéôéóìéêÝò ïìÜäåò

Óõììåôï÷Þ óôá ó÷ïëåßá êáé óôçí êïéíüôçôá

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (WHO), óôï  

äçìïóéåõìÝíï åã÷åéñßäéï ôïõ ôï 2016 ãéá ôá 

«ÅöáñìïóìÝíá  ÐñïãñÜììáôá  Ðñüëçøçò ó÷åôéêÜ 

ìå ôçí Êáêïðïßçóç Ðáéäéþí»  óõìðåñéëáìâÜíåé ôï 

ACT Raising Safe Kids Program ôïõ APA ùò åíá 

áðü ôá ôñßá åíäåéêíõüìåíá ÐñïãñÜììáôá ãéá 

Ãïíåßò óå äéåèíÝò åðßðåäï. 
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