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Ο Erik Craig ολοκλήρωσε το διδακτορικό του στο Πανεπιστήμιο της Βοστώνης, 

μελέτησε και συνεργάστηκε για πολλά χρόνια με σημαντικά πρόσωπα της Δυτικής 

ανθρωπιστικής, υπαρξιακής και ψυχαναλυτικής ψυχολογίας και ψυχοθεραπείας. 

Από το 2004 έως το 2014 μελέτησε και συνεργάστηκε στενά με τον Κορεάτη 

ψυχίατρο και ιδρυτή της Ψυχοθεραπείας Τάο, Rhee Dongshick. Ο Erik έχει διδάξει 

και δουλέψει θεραπευτικά με την ανθρωπιστική και υπαρξιακή ψυχοθεραπεία για 

πάνω από 40 χρόνια και είναι μόνιμος καθηγητής στο Assumption College, 

University of New Mexico καθώς και στο Pacifica Graduate Institute. 

Έχει εκδώσει περίπου 50 άρθρα στην υπαρξιακή θεωρία, στη θεραπεία και στα 

όνειρα και έχει επιμεληθεί δύο πρωτοποριακά ειδικά θέματα του περιοδικού 

Humanistic Psychologist που εκδίδεται από τον Αμερικάνικο Σύλλογο Ψυχολόγων 

(APA Div.32): Ψυχοθεραπεία προς την Ελευθερία: Ο dasein τρόπος να δουλεύει 

κανείς στην Ψυχολογία και στην Ψυχανάλυση (1988) και Βάθος, Θάνατος και 

Διάλογος: Νέες αναζητήσεις στην υπαρξιακή ψυχοθεραπεία του βάθους (2008).  

Ο Erik έχει διατελέσει πρόεδρος του International Association for the Study of 

Dreams και είναι ένα από τα ιδρυτικά μέλη του Journal: Dreaming. Έχει επίσης 

διατελέσει πρόεδρος του Αμερικάνικου Συλλόγου Ψυχολόγων και του 

παραρτήματος 32 της Ανθρωπιστικής Ψυχολογίας όπου το 2015 τιμήθηκε με το 

βραβείο Rollo May για “την ανεξάρτητη και εξαιρετική αναζήτηση νέων συνόρων 

στην ανθρωπιστική ψυχολογία”. Αυτή την περίοδο είναι πρόεδρος του  New Mexico 

Society for Psychoanalysis. Ο Erik απολαμβάνει την φύση, την πεζοπορία, την 

παρατήρηση πουλιών, το διάβασμα, το γράψιμο, τη μουσική και την παρέα με 

κοντινούς φίλους.  

 


