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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΓΟΝΕΩΝ-ΝΗΠΙΩΝ

2017-2018

Εκπαίδευση /ευαισθητοποίηση επαγγελματιών υπηρεσιών υγείας, εκπαίδευσης και ψυχικής υγείας στην κλινική εργασία με ομάδες γονέων-νηπίων, με τη συνεργασία του Anna Freud Centre.

Στόχος της εκπαίδευσης: Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα επιδιώκει την ευαισθητοποίηση των Επαγγελματιών Υπηρεσιών Υγείας, Εκπαίδευσης και Ψυχικής Υγείας ως προς τα ακόλουθα χαρακτηριστικά τους: 1) να αναγνωρίζουν τους παράγοντες που συμβάλλουν στην απρόσκοπτη ανάπτυξη των παιδιών, 2) να αξιολογούν και να εντοπίζουν τις οικογένειες που διατρέχουν κίνδυνο ανάπτυξης ψυχοκοινωνικών προβλημάτων, 3) να παρεμβαίνουν προληπτικά για να στηρίξουν τους υγιείς μηχανισμούς της οικογένειας, να προωθούν την λειτουργικότητα τους, ενισχύοντας την ικανότητα των γονέων να ανταποκρίνονται στις συναισθηματικές και κοινωνικές ανάγκες των παιδιών τους και την διαχείριση των προβλημάτων τους, 4) να αναγνωρίζουν τις δυνατότητες και περιορισμό του ρόλου τους και να διαβλέπουν πότε οι ανάγκες της οικογένειας επιβάλλουν την παραπομπή τους σε εξειδικευμένες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

Απευθύνεται σε: 

α) Επαγγελματίες ψυχικής υγείας (παιδοψυχίατρους, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς) β) Επαγγελματίες υγείας (παιδιάτρους, επισκέπτες υγείας), γ) παιδαγωγούς (νηπιαγωγούς, βρεφονηπιοκόμους) με κλινική εμπειρία και ευαισθητοποίηση στον τομέα της συναισθηματικής ανάπτυξης βρεφών και νηπίων.

Χρονοδιάγραμμα:

Η διάρκεια του προγράμματος είναι 12 μήνες (Σεπτέμβριος 2017 – Σεπτέμβριος 2018).

 Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:

· Παρατήρηση σε ομάδα γονέων-νηπίων 

Εβδομαδιαία συχνότητα στο χώρο του ΚΕΨΥΕ, παράρτημα της παιδοψυχιατρικής κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» στο Χαλάνδρι (κάθε Τρίτη ή κάθε Τετάρτη 18:00-19:30)

· Εποπτεία υποστηρικτική για την παρατήρηση 

Ανά δεκαπέντε ημέρες (Παρασκευή 13:30-15:00)

· Θεωρητικά σεμινάρια

Μηνιαία συχνότητα (Σάββατο 11:30-13:30)

· Βιωματικό εργαστήριο δυναμικής της ομάδας 

20 ώρες (μοιρασμένες σε δυο 2ήμερα)

· Επίσκεψη στο Anna Freud Centre

Η εκπαίδευση περιλαμβάνει δυο θεωρητικά σεμινάρια, παρατήρηση ομάδας και εποπτεία

Κόστος φοίτησης και πιστοποιητικό εκπαίδευσης:

Η αίτηση συμμετοχής υποβάλλεται ηλεκτρονικά και η αποδοχή ή η απόρριψή της ανακοινώνεται στον υποψήφιο εκπαιδευόμενο ατομικά μέσω ηλεκτρονικού

ταχυδρομείου. Το ετήσιο κόστος φοίτησης είναι 1000 ευρώ. Τα δίδακτρα καταβάλλονται σε τραπεζικό λογαριασμό και εκδίδεται απόδειξη είσπραξης ή τιμολόγιο στα στοιχεία του συμμετέχοντα. Η επιτυχής ολοκλήρωση των ενοτήτων που περιλαμβάνει το Πρόγραμμα οδηγεί στη χορήγηση πιστοποιητικού Μετεκπαίδευσης με τίτλο ανάλογο με αυτόν του Προγράμματος.

Αναλυτικό Πρόγραμμα Θεωρητικών Σεμιναρίων

1. Εισαγωγή στην Κλινική Εργασία στις Ομάδες Γονέων-Νηπίων/ Παρουσίαση του προγράμματος.

2. Η ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη στην πρώτη νηπιακή ηλικία (toddlerhood).

3. H Θεραπευτική Λειτουργία της Παρατήρησης

4. Η Σημασία των Πρωταρχικών Σχέσεων στην Ανάπτυξη του Ψυχισμού

5. Ομάδες Γονέων-Νηπίων: Το Μοντέλο του Anna Freud Centre

6. Το Έργο και οι Θεωρίες της Anna Freud και η Αναπτυξιακή Θεραπεία στην Ψυχανάλυση

7. Ομάδες Γονέων-Νηπίων ως μια Ιδιαίτερη Μορφή Ομάδας

8. Εισαγωγή στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία Ομάδας

9. Περιγραφή κλινικής εργασίας και των τρόπων παρέμβασης στις ομάδες γονέων- νηπίων.

10. Δημιουργία/Οργάνωση μιας Ομάδας Γονέων-Νηπίων (απαραίτητες προδιαγραφές και κρίσιμα σημεία).

Εισηγητές:

Λάγιου-Λιγνού Έφη, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών & εφήβων, Επόπτρια κλινικού έργου, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Ναυρίδη Άνθια, Κλινική Ψυχολόγος και Ομαδική Θεραπεύτρια, υπεύθυνη προγράμματος ομάδες γονέων-νηπίων, Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

Κλήμης Ναυρίδης, Καθηγητής Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ψυχαναλυτής και Ομαδικός Αναλυτής

Zaphiriou-Woods Marie, Διδάσκουσα Ψυχαναλύτρια ενηλίκων και Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών & εφήβων Anna Freud Centre Λονδίνο

Pretorius Inge-Martine, Ψυχοθεραπεύτρια παιδιών & εφήβων Anna Freud Centre Λονδίνο. Διευθύντρια του προγράμματος Parent-Toddler Groups

Αιτήσεις συμμετοχής έως 30/09/2017

Πληροφορίες και αιτήσεις συμμετοχής:

Μίρκα Πλέσσα

Τηλ.: +30 6977745989 (Δευτ.-Παρ. 09.30-13.00)

E-mail: mplessa@med.uoa.gr
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