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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021-ΙΟΥΝΙΟΥ 2022 

 

Α. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
1. ΤΕΤΡΑΕΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Συνεχίζεται το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης, το οποίο  προσφέρεται  μόνο σε μέλη 

της  Ε.Ε.Α.Ψ.  Οι ημερομηνίες για τις συναντήσεις από Οκτώβριο 2021 - Ιούνιο 2022 θα 

ανακοινωθούν προσεχώς . Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την 

γραμματεία της Εταιρείας.  

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑΣ: ΜΙΑ ΑΝΤΛΕΡΙΑΝΗ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  

Το Πρόγραμμα, που απευθύνεται σε  Ειδικούς  Ψυχικής Υγείας όλων των προσεγγίσεων  για 

την απόκτηση πιστοποίησης  Επόπτη / Επόπτριας στην Αντλεριανή Προσέγγιση, θα 

ολοκληρωθεί κατά τη διάρκεια του ακαδημαϊκού έτους  2021 - 2022. 

Περισσότερες λεπτομέρειες θα ανακοινωθούν προσεχώς.  

Β. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΑΔΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ  

1. ΟΜΑΔΑ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Η ομάδα απευθύνεται στους Συντονιστές που έχουν αναλάβει πρόσφατα έργο σε ομάδες 

μελέτης ,αλλά και σε όποιον/όποια από τους έμπειρους  Συντονιστές ενδιαφέρεται να 

παρακολουθήσει. Η δράση αυτή θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, μέσω της πλατφόρμας 

Zoom. 

2. ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ 

Η δράση αυτή θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, μέσω της πλατφόρμας Zoom. 

 

Γ. ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ  

Λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών που βιώνουμε εξαιτίας της πανδημίας του κορωνοϊού  και 

των ειδικών μέτρων που επιβάλλονται από την κυβέρνηση,   ανακοινώνονται οι δράσεις 

μόνο για την περίοδο Οκτωβρίου - Δεκεμβρίου 2021, οι οποίες θα πραγματοποιηθούν 

διαδικτυακά.  
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1. ΟΜΙΛΙΕΣ  

i) ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 

Εισηγήτρια: Κατερίνα Αλεξοπούλου 

Θέμα: « Η πορεία της αυτοεκτίμησης  και αυτοαποδοχής  με πυξίδα την Αντλεριανή 

θεώρηση» 

Διαδικτυακή πλατφόρμα ZOOM 

ii) ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

Εισηγήτρια: Μαριέττα Πεπελάση 

Διαδικτυακή πλατφόρμα ZOOM 

iii) ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

Εισηγήτρια: Ντόρα Σοφρώνη 

Διαδικτυακή πλατφόρμα ZOOM 

(οι ακριβείς ώρες, τα υπόλοιπα θέματα και τα links των ομιλιών θα ανακοινωθούν 

προσεχώς) 

 

2. ΟΜΑΔΕΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 

Ο κύκλος των Ομάδων Μελέτης αφορά γονείς, εκπαιδευτικούς και ενήλικες που 
ενδιαφέρονται να μελετήσουν τις αρχές της Αντλεριανής Ψυχολογίας. Η λειτουργία των 
ομάδων θα ξεκινήσει διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Zoom και το πρόγραμμα της για 
την περίοδο Οκτωβρίου 2021 - Ιουνίου 2022 θα ανακοινωθεί προσεχώς.  

Οι  δράσεις για την περίοδο Ιανουαρίου 2022 - Ιουνίου 2022 θα ανακοινωθούν προσεχώς.  

Για οποιαδήποτε μεταβολή του προγράμματος θα υπάρχει έγκαιρη ενημέρωση από το Δ.Σ 

 

 

Με  εκτίμηση για το 

Δ.Σ. ΤΗΣ Ε.Ε.Α.Ψ. 

 

 

Πρόεδρος                                                                      Γενική Γραμματέας 

Φιλίτσα Νικολάου                                                           Λένα Γεωργακοπούλου 

 


